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EDITORIAL 
 

Il est  des périodes plus tristes que d’autres. L’automne qui s’achève dans le froid 

et la grisaille est un peu à l’image d’une année 2010 marquée par la crise dont les 

« experts » politico-économiques nous annonçaient la fin, il y a un an déjà. 

 

Pour nous, dans notre Groupe 91 ,cette année aura été aussi celle de la perte d’un 

plus grand nombre de nos amis. Les derniers en date étant Pierre Levasseur,  

Président délégué Régional et René PILONCHERY , Président de notre 

Mutuelle. 

 

C’est, hélas ,le cycle de la vie. Pourtant, des évènements plus heureux  se seront 

produits aussi cette année. Outre les bonheurs privés ou familiaux qui, je l’espère 

auront été nombreux, le dossier « Parité » a enfin abouti. Des centaines de nos 

adhérents ont pu ainsi bénéficier d’un rappel et d’une amélioration de leur 

pension. 

Nombreux sont ceux qui, en reconnaissance des efforts fournis par l’ANR  et 

plus particulièrement Gérard BOURRACHOT au plan national et Claude 

DUMONT pour le Groupe 91 ont fait un don généreux à notre Association. Je 

les en remercie publiquement et collectivement ici,  en attendant de le faire plus 

personnellment à chacun d’entre eux. 

Nous ferons bon usage de leurs dons. Par ce geste, ils démontrent que, malgréla 

pression de la pensée unique prônant l’individualisme et l’égoîsme au nom de 

l’efficacité ou d’un sens dévoyé de l’équité, la flamme de la solidarité n’est pas 

morte. 

Elle a couvé sous la cendre et renaîtra bientôt, j’en suis convaincu, pour redonner 

vie à une société plus juste, plus humaine et, au bout du compte plus heureuse. 

C’est aussi cette tendance qui guide le projet de Schéma Départemental en 

faveur des Personnes Agées (auquel nous participons) a travers ses axes : 

Contribuer au Bien Vivre et Valoriser la Personne Ages dans la Cité, dont 

nous aurons à reparler. 

 

Certes, une ou deux hirondelles ne font pas le printemps. Elles nous permettent 

toutefois de garder au cœur l’espérance de sa venue et d’en être réconfortés. 

 

C’est donc avec un optimisme raisonné que les valeureux  Rédacteurs de ce 

«Canard », le Bureau et moi-même vous souhaitons de joyeuses fêtes à la veille 

de 2011, l’année des 20 ans du groupe 91, que l’on fêtera dignement car, comme 

le dit la chanson : On n’a pas tous les jours 20 ans. 

Bonne fêtes à tous :      gérard AUSSEIL 

 

  

BP 16 91230 Montgeron 

Tel : 01 69 42 85 05  E.mail : anr.essonne91@orange.fr  http//pagesperso-orange.fr/anr.essonne91/ 
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Marche : Mardi 4 janvier 2011 – AUVERS ST GEORGES  (91) 

Kilomètres estimés : 11 – Repas libre ou resto - campagne 

Rendez vous 9h Parking du parcours sportif près de la Juine 

Pour s'y rendre : Nationale 20 et juste à la sortie d'Etrechy prendre direction Villeneuve sur Auvers/ Auvers St Georges 

Après être passé sous la N20 le parking est à 500m sur la gauche après le rond point et avant la Juine.   

 

Marche- Rando + : Jeudi 20 janvier 2011 – PERTHES EN GATINAIS (77) 

Kilomètres estimés : 21 - Repas tiré du sac – campagne et bois     

Rendez vous 9 heures parking du mail de Perthes (parking au centre de Perthes) 

Accès par l'A6 puis  la N37 direction Fontainebleau, prendre la sortie  Cely/Milly  tourner à gauche direction Melun, le 

parking du mail est situé à droite  juste après les feux tricolores sur la D372 dans Perthes.  -Animateur Michel Guyon 

 

Marche : Mardi 1 février 2011 – BUNO BONNEVAUX (91)  

Kilomètres estimés : 11/12 – Repas libre ou resto – campagne et bois  

Rendez vous 9 heures parking place de l'église à Buno Bonnevaux 

Pour s'y rendre : De Milly prendre direction Etampes/Maisse, à Maisse prendre direction Malhesherbes, après Gironville 

sur Essonne à 1 km prendre sur la gauche direction Buno Bonnevaux. 

De la Ferté Alais direction Malhesherbes et à partir de Maisse voir ligne plus haut.  

 

Marche-Promenade : Jeudi 10 février 2011 –  LE MARAIS (91) 

Kilomètres estimés : 10 - Repas libre ou resto – Bois et campagne 

Rendez vous 9 h au parking face à l'auberge du Marais  

 

Marche : Mardi 8 mars 2011 –   SAINT VRAIN (91) 

Kilomètres estimés : 10 - Repas libre ou resto – Bois et campagne 

Rendez vous 9 h au parking du « centre sportif Jean Pierre Beltoise » sur la D17 sortie de St Vrain au Petit St Vrain en 

direction de Bouray sur Juine.– Animateur : Jean Claude Seres  

 

Marche- Rando + : Jeudi 24 mars 2011 – LES GRANDS AVAUX (91) 

Kilomètres estimés : 18/19 - Repas tiré du sac – campagne et forêt     

Rendez vous 9 heures Parking des Grands Avaux sur la D75 

A Chevannes en venant de Mennecy prendre la direction Soisy sur Ecole/Milly et 4 km après la sortie du Village 

(cimetière) 2éme parking sur la droite dans la forêt sur la D75 

A Auvernaux prendre direction Soisy sur Ecole/Milly la Forêt par la D948, 3kms après la sortie du village prendre la 

D75 sur la droite direction Chevannes, faire 300m le parking est sur la gauche – Animateur : Michel GPS  

 

Marche : Mardi 5 avril 2011 – GIF SUR YVETTE (91) 

Kilomètres estimés : 14/15 - Repas tiré du sac – Bois et campagne 

Rendez vous 9 h au parking de l'Intermarché près du McDonald à Gif sur Yvette 

Secteur de Courcelles – Pour s'y rendre prendre la nationale 306 direction St Rémy,  à la la hauteur de la station Total 

prendre à fauche direction Intermarché - Animateur : Gilbert Cosker. 

 

TREK 2011 

DU 7 AU 14 MAI 2011 TREK PREVU AUX CANARIES SUR L'ILE DE LANZAROTE 

Prestataire du voyage : La Balaguère - Complet 

 

IMPORTANT 

Merci de confirmer votre participation la veille ou le matin de la sortie avant 7h30 au 06 83 06 25 35 (Messagerie si 

absent), participation individuelle à chaque marche 1 euro. 
 

A PROPOS DES ASSURANCES 

Il est dit dans le contrat d'assurance de l'ANR : «Marches : l'ANR n'est pas assurée pour faire des randonnées, Elle 

propose généralement des marches ou des promenades. Important : pour ces activités, il est indispensable 

d'obtenir des participants un certificat médical de bonne santé permettant cette pratique». il est rappelé :«En tout 

état de cause, il convient d'être attentif à ce que chaque participant à une activité, sache bien que c'est son 

assurance qui couvre ses risques personnels. La responsabilité civile étant couverte par l'assurance de l'ANR». 
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Après des mois, voire des années, les tribunaux administratifs viennent de rendre un jugement favorable aux recours 

déposés par un certain nombre d'entre vous dans le cadre de la parité Homme/Femme. 

Une déception malgré tout concerne les veuves qui ont vu leur demande rejeter dans la mesure où la pension étant une 

allocation viagère et personnelle, le juge n'a pas reconnu le droit à la veuve de se substituer au titulaire de la pension 

après son décès. 

En ce qui concerne le groupe de l'Essonne:  81 dossiers ont d'ores et déjà abouti. Seuls quelques uns déposés plus 

tardivement sont toujours en cours d'instruction.  

Sachez que pour ceux qui n'avaient pas donné suite lors du recensement ou ceux qui avaient  abandonné  en  cours  de   

route,   effrayés   par    la procédure, il est encore temps de déposer un recours (1). Il en va de même pour des 

collègues dont vous auriez connaissance et qui n'adhérent pas à l'ANR, il suffit de les convaincre de venir nous 

rejoindre. 

Suite à l'aboutissement de ce dossier  nous avons reçu de nombreux témoignages de satisfaction que ce soit par écrit ou 

par téléphone et nous les en remercions vivement. Cette réussite est avant tout celle de l'ANR grâce tout 

particulièrement à la pugnacité de Gérard Bourachot dont je n'ai été qu'un simple relais même si je me suis impliqué 

au maximum afin de vous apporter l'aide la plus efficace possible. 

Cette satisfaction s'est également traduite par des dons   et    comme    l'   écrit le      Président     lors     du  

 courrier de remerciement qui sera adressé à chacun nous vous tiendrons au courant de l'utilisation de ces fonds 

dans un souci d'action sociale et de solidarité. Le bilan global de cette opération sera fait lors de notre prochaine 

assemblée générale à Etampes le 31 mars 2010 au cours de laquelle notre groupe fêtera ses 20 ans d'existence. 

Nous espérons que vous serez    nombreux,    lors    de  cette manifestation, mais également au cours des autres 

rencontres que nous organisons tout au long de l'année : réunions galettes des rois, loto, sorties, séjours ou randonnées, 

à venir nous apporter vos encouragements à poursuivre nos actions dans les différents domaines.  

Pensez également à adhérer en couple. C'est un moyen de montrer votre attachement à l'ANR. 

                      Claude Dumont 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Après plusieurs années de stabilité il a été décidé lors du dernier congrès d’augmenter légèrement les cotisations. 

Vous trouverez ci-dessous un tableau récapitulatif en fonction de la situation de chacun. 
 

                Adhésions Individuelle Couple Réversion 

Cotisation annuelle avec abonnement au magazine 18,00 € 27,00 € 9,00 € 

Membres associés avec abonnement au magazine 27,00 € 45,00 €  
 

2 possibilités vous sont offertes pour régler votre cotisation : 
 

1 - Le prélèvement automatique. 

2 cas sont à envisager : 

1-1 : Adhérents ayant déjà opté pour le prélèvement : 

Pour presque la moitié d’entre vous qui a choisi ce mode de paiement il n’y a rien à faire, le prélèvement 

prendra en compte les modifications tarifaires. 
 

1-2 : Adhérents souhaitant opter pour le prélèvement : 

Pour ceux qui veulent opter pour cette nouvelle forme de paiement, c’est très simple. 

Il suffit de nous envoyer à  « ANR 91 – BP 16 – 91230 Montgeron », après l’avoir complété et signé, le 

formulaire (qui vous a déjà été adressé ou que l’on vous fera parvenir sur demande si vous l’avez égaré), 

accompagné d’un relevé d’identité postal (RIP) ou bancaire (RIB).  

Dans les 2 cas le prélèvement aura lieu le 25 février 2011. 

Bien sûr il est toujours possible d’interrompre ce processus par simple lettre à notre adresse 

2 – Le paiement par chèque. 

● Etablir  votre chèque à l’ordre de ANR Groupe de l’Essonne 

● Ne pas utiliser de formule de virement postal 

● Ne pas adresser vos chèques à votre centre CCP ou à votre Banque mais à 

ANR 91 – BP 16 – 91230 Montgeron 
 

Je vous rappelle que la cotisation couple permet aux conjoints ou concubins des adhérents, quelle que soit leur 

origine (Fonctionnaire ou non) de nous rejoindre au sein de l’Association et de pouvoir participer à toutes nos 

activités. Il n’est pas nécessaire non plus qu’ils soient eux-mêmes en retraite ou en préretraite. 

Pour ceux ou celles qui souhaiteraient modifier leur adhésion dans ce sens, faites vous connaître auprès de nous. 
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Malgré la grève de la SNCF (service minimum peu de 

train et pas d’interconnexion entre la gare de Lyon et la 

gare du nord), nous parvenons à destination. Deux groupes 

sont formés, le premier avec ceux arrivant à l’heure prévue 

et le second avec les retardataires. Le guide nous invite à 

nous asseoir dans les gradins pour nous faire l’historique 

du Stade de France 
 

Il a été inauguré le 28 janvier 1998 par Monsieur Jacques 

CHIRAC, Président de la République,  construit pour les 

besoins de la coupe du monde de football en France. Il a 

également été conçu pour accueillir différents évènements 

sportifs (football, rugby et athlétisme) ainsi que des 

spectacles. 
 

Le site devait être bien desservi et proche de Paris 

(métro, RER B et D, autoroutes A1 et A86).  

 

Seul l’Etat pouvait conduire un investissement de cette 

envergure. La concession fût la meilleure réponse 

à l’importance du coût. Le principe inédit pour la 

construction d’un équipement sportif est le suivant : le 

concessionnaire prend à sa charge la construction de 

l’équipement du stade et obtient en échange de l’Etat une 

concession de 30 ans et une participation financière à son 

investissement. 
 

Le chantier commença le 2 mai 1995 (structure des 

gradins, haubans et ancrage du toit). Le coût total fût de 

364 millions d’euros. La gestion en est confiée depuis le 

début à un consortium comprenant les groupes ayant 

participé à sa construction : BOUYGUES et GTM filiale 

du groupe VINCI. 
 

Le Stade de France est la plus grand stade modulable du 

monde. Il s’articule autour de trois tribunes. La tribune 

basse est est une tribune mobile de 25.000 places. On y 

accède par le niveau 1. Elle peut reculer de 15 mètres pour 

laisser apparaître la totalité de la piste d’athlétisme et les 

sautoirs. 

Véritable auréole flottante de 46 mètres au-dessus de la 

pelouse, le toit est l’un des aspects les plus remarquables 

du Stade de France. La forme en ellipse symbolise 

l’universalité du sport. Sa surface (6 hectares) et son poids 

(13.000 tonnes soit une fois et demie le poids de la Tour 

Eiffel) constituent une prouesse technique. Il protège les 

80.000 spectateurs sans couvrir l’aire de jeu. 

Deux écrans géants d’une surface de 196m2 chacun sont 

installés à chaque extrémité du stade. La taille de chaque 

écran correspond à la superficie d’un terrain de tennis. 

L’évacuation des spectateurs sur le parvis s’effectue en 

moins de 15 minutes. A ce jour, c’est le seul stade au 

monde a avoir accueilli une finale de coupe du monde de 

football (1998) et une finale de coupe du monde de rugby 

(2007). 

 

Nous descendons dans la galerie technique (pompiers) et 

delà nous rejoignons les vestiaires (200m2) de l’équipe de 

France où chaque joueur dispose d’un grand vestiaire en 

bois de hêtre attenant à une grande salle d’échauffement 

qui s’ouvre sur le tunnel au fronton duquel est inscrit la 

devise « vous entrez dans  la légende ». A sa sortie, nous 

arrivons au bord de la pelouse qui a été construite sur un 

terrain de forme bombée pour une meilleure évacuation de 

l’eau. 

 

La visite se termine par l’incontournable boutique où 

sont vendus divers équipements sportifs. Ensuite, nous 

arrivons au restaurant pour le déjeuner. A l’issue de celui-

ci, chacun regagne son domicile 

 

Maurice PARDESSUS. 

 

 

Nous apprenons le décès brutal de Pierre LEVASSEUR, Président délégué de l’ANR Ile de France Est et 

Administrateur National. Ses obsèques ont eu lieu, à Paris le mercredi 17 novembre.  

Tous ceux qui participent à nos Assemblées Générales connaissaient Pierre, qui, nous apportait le salut de la 

Région et de la Direction Nationale et  nous informait de la marche des dossiers en cours dans sa spécialité: la 

défense des retraités,. 

C’était un homme de conviction, fidèle aux engagements de sa jeunesse et toujours prêt à se battre pour les 

défendre à une époque ou l’individualisme triomphe. 

Avec lui, nous perdons un ami et la cause des retraités, un défenseur. 

A Yolande, à toute sa famille et à nos amis du groupe 94 dont il était resté si proche, nous adressons toutes nos 

condoléances et toute notre sympathie. 

René Pilonchery 

En toute dernière minute, nous apprenons aussi le décès de René Pilonchery, Président de la Mutuelle du 91. 

Fidèle à nos AG, il a défendu avec  sincérité et constance les valeurs mutualistes, témoignant d’un grand 

courage dans le terrible combat qu’il amené contre la maladie. Nous le pleurons avec toute sa famille à qui 

nous témoignons nos regrets et notre soutien dans ces moments douloureux. 



   5 

 
 

Comme annoncé dans le bulletin de septembre, pour le séjour 2011 nous irons sur la côte 

d’Opale, à Merlimont (Pas-de-Calais). C’est la 1
ère

 fois que nous allons vers le Nord, région 

très agréable et pourtant si délaissée !!! 

Nous serons accueillis dans le très sympathique village Vacanciel , situé dans un parc de 6 

hectares. 

 

Le séjour aura lieu du samedi 10 septembre au samedi 17 septembre 2011  

 

Le transport sera assuré par la SAVAC. 

Nous serons hébergés dans des gîtes ( tous de plain-pied ) de 2 ou 3 personnes. En raison du 

nombre de logements qui nous est attribué les personnes seules sont vivement invitées à 

partager leur gîte composé de 2 chambres séparées, salle d’eau à partager, toilettes 

indépendantes.  

De même en raison du coût du transport, il est maintenant difficile de prévoir 2 cars lorsque 

le nombre de participants est inférieur à 80. 

 

Prix du séjour par personne : 730 € environ.  
Ce prix comprend : 

- La pension complète ( sauf café ) 

- Voyage, excursions ( voir page suivante ) 

- Déjeuner du retour ( à l’aller le départ se fera en tout début a-midi) 

- Les pourboires 

 

Inscriptions : avant le 8 janvier 2011 à l’aide du bulletin d’inscription ci-dessous 

 

 Versements : 1
er
 acompte à l’inscription : 200 € par personne 

     

Les chèques seront établis à l’ordre de : COS 91– ANR 91           

Les chèques-vacances à l’ordre de « Vacanciel » 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BULLETIN D’INSCRIPTION  avant le 8 janvier 2011 

   Séjour 2011 – Merlimont 

 

  Du samedi 10 septembre au samedi 17 septembre 2011 

Nom ………………………Prénom………………………N°tél + portable………………… 

Adresse :……………………………………………………………………………………….. 

Logement à partager avec Mr ou Mme :  

 Nom………………………Prénom……………… 

 

Versement à l’inscription : 200 €  x…….=…………Euros. 

 

Transmettre ce bulletin et votre paiement à :  

Jeannine Servot           1,rue Jean Sylvain Bailly       91220 Brétigny sur Orge 
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PROGRAMME DES EXCURSIONS 
 

1
er

 jour Départ en tout début d’après-midi. Arrivée en soirée. 

 Apéritif de bienvenue. 

 

2
ème

 jour    Découverte de la région de Merlimont. 

     Promenade en autocar, visite guidée du Touquet. 

     Déjeuner au Vacanciel. 

     Visite guidée de l’abbaye de Valloires. 

 

3
ème

 jour Les 2 Caps 

Arrêt au Cap Gris-Nez, puis au Cap Blanc-Nez. 

Déjeuner au Restaurant 

Visite de Saint-Omer, passage à la ville d’Arques. 

 

4
ème

 jour    Etaples sur Mer et Maréis 

Direction Etaples « La ville des pêcheurs », puis visite de Maréis et de 

son musée. 

Déjeuner au Vacanciel 

Après-midi visite de la mine d’Auchel. 

 

5
ème

 jour    BRUGES, la « Venise du Nord » 

Visite de la ville (impérative à pied  

Déjeuner au Restaurant. 

Après-midi : temps libre pour un peu de shopping, chocolats belges !! 

par exemple ; puis promenade en bateau sur les canaux. 

 

6
ème

 jour  Balade guidée des Dunes de mer : 

Très agréable promenade avec de nombreuses haltes. 

Déjeuner au Vacanciel 

La Baie de Somme : départ vers le Crotoy. Passage à St-Valéry, 

découverte du panorama de la Baie jusqu’à la pointe du Hourtel. 

Embarquement au Crotoy à bord d’un véritable train à vapeur d’antan 

pour un trajet vers St-Valéry/somme. 

  

7
ème

 jour   L’ANGLETERRE : le Kent et Canterbury. 

Départ matinal vers Calais. Embarquement de l’autocar à bord d’une 

navette Eurotunnel. Route à travers la campagne du Kent. 

Déjeuner dans un restaurant à l’ambiance « Pub anglais » 

Canterbury : sa cathédrale, ses boutiques…temps libre. 

 

8
ème

 jour    Départ après le petit déjeuner. 

     Arrêt à Amiens où nous déjeunerons. 

     Retour en Essonne fin d’après-midi. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Canterbury Etaples Bruges 
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1
er

 lot : 1 Week-end pour deux personnes au choix ( Italie, Espagne…) 

2
ème

 lot : 1 Week-end pour deux personnes dans un Relais et Châteaux 

3
ème

 lot : 1 Week-end pour deux personnes dans un Vacanciel 

Plus, de nombreux autres lots 
 

 Prix du Carnet : 20 €  (1 lot par carnet) Pour un carnet acheté, un Cadeau   
 

 

Comme chaque année notre tombola fait son grand retour. 

Mais 2011 est une année particulière : l’ANR Essonne fête ses 20 ans d’existence. Et, à cette occasion, les lots 

de la tombola seront plus festifs : voyage, week-end, champagne, vins, coffrets découverte…etc. 

 

Pour ceux qui participent à nos différentes activités (Galettes des Rois, Marches, Spectacle, etc….)  la vente des 

billets va bientôt commencer ; mais nous ne voudrions pas oublier tous ceux, qui pour différentes raisons, ne 

peuvent pas se déplacer et sont désireux malgré tout de participer à cet acte de générosité qui, nous vous le 

rappelons, a pour objectif de continuer et  même développer nos actions dans le domaine de la solidarité. 

 Pour cela il suffit de compléter le bulletin de réservation et de nous le faire parvenir à notre adresse (BP 16 

Montgeron) accompagné d’un chèque équivalent au nombre de tickets que vous souhaitez recevoir ; les tickets vous 

seront alors adressés par courrier en attendant  le tirage qui aura  lieu le jour de notre A.G. : le 31 mars.  
 

Les gagnants non présents le jour du tirage seront informés individuellement et le lot leur sera remis par 

l’intermédiaire de notre réseau de bénévoles. 
 

Le prix du ticket reste  inchangé. Il est  vendu  au  prix de 2 €  et 

pour tout achat d’un carnet (10 tickets ),   un  cadeau vous sera offert. 

 

Le ou la gagnant(e)  du gros lot ( un bon d’une valeur de 800 € à échanger dans une agence de voyages) bénéficiera 

cette année d’un week-end ( ou autre ) pour 2 vers la destination de son choix. De nombreux autres lots 

complèteront la liste. 

Nous remercions tous ceux et celles qui ont déjà répondu à notre appel et remercions par avance tous ceux et celles 

qui vont participer.                                                                                  

    Le Comité 

 

 
 

Le vendredi 19 novembre l'ANR faisait son cinéma à la Cilof à Viry chatillon. 
 

De nombreux cinéphiles, plus de 80, se sont précipités à cette manifestation « d'arts et d'essais » proposée par les 

organisateurs des randos et des voyages présidée par  Gérard Ausseil. 

Parmi ces participants, des voyageurs, des randonneurs mais aussi  de nouveaux adhérents de l'ANR sont venus 

découvrir les différentes activités (aventures...)  du groupe. 

Les films et montages diapos étaient d'excellentes qualités et ne voulant pas faire de jaloux il a été décidé de 

n'attribuer ni oscar ni césar lors de ce festival cinématographique.  

Tout d'abord les spectateurs ont pu s'identifier aux randonneurs en Jordanie. Ils ont découvert avec eux le Mont 

Nébo,  ont nagé dans la Mer Morte, ont parcouru Jerash la romaine, se sont fondus dans Petra cet ancien 

caravansérail , perdus dans le Wadi Rum cher à Laurence d'Arabie et se sont baignés dans la mer rouge à Aquaba. 

Ensuite Départ pour Collonges la Rouge et les villages si pittoresques de ce coin du sud ouest  : Turenne, 

Rocamadour etc.... Sud ouest qui s'impose par un cours de découpe du canard gras et une démonstration de 

fabrication de sabots chez un artisan ce qui permit à certains de trouver  chaussures à leurs pieds. Et que dire des 

moments festifs.... 

Après un court entracte, l'après midi se poursuivit avec un court-métrage sur Najac et la vie  communautaire des 

randonneurs (dissipés)  suivi d'une rétrospective du voyage sur les lacs Suisse et Italiens de Lucerne à Stresa via le 

train à crémaillère. 

Après tous ces récits de  voyages la séance se clôtura par le traditionnel goûter dans une ambiance conviviale et  fort 

sympathique. L'assemblée se quitta avec regrets mais avec plein d'images dans la tête et l'envie de se retrouver 

prochainement. 
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En attendant « la prochaine séance.. » en 2011 un merci particulier à André, Renée, Daniel et Antoinette pour la 

logistique ainsi qu'à Jean Claude C, Claude et Jeanine pour le montage des films sans oublier à la technique Jean 

Claude S. 

Francis    

 
 

 
 
L’APPEL DU LAC 
 
Étendue d’eau. Trois lettres. L’homo cruciverbus 
s’évade de sa grille à l’appel ce mot ô combien 
évocateur. Il songe à Lamartine, aux grands lacs 
d’Amérique et d’Afrique, au Lacs italiens chantés par 
les poètes. Mais songe-t-il un instant à la Suisse, ce 
sage et secret pays, qui recèle au creux de ses 
montagnes vallons et forêts les plus enchanteurs des 
lacs, chargés d’Histoire, de légendes et de trésors 
d’architecture dans un environnement préservé ? Et 
pourtant… 
 
Eh bien rendons grâces à La Cordée et à Sandrine, sa 
charmante et dévouée animatrice, de nous avoir fait 
découvrir ce pays, souvent ignoré des circuits 
touristiques habituels. 
 
APPROCHE DE LA SUISSE 
 
Nous partons donc en cette fin de mois de septembre 
rejoindre la Suisse sous la maîtrise de Claude, notre 
cornac habituel. Avec force détails et beaucoup 
d’humour, Sandrine, notre accompagnatrice 
commente notre futur circuit, distribue des plans des 
sites que nous allons visiter et raconte ce qui nous 
attend durant notre périple. Soudain un frisson 
d’effroi traverse l’assistance : il est prévu un concours 
de tir à l’arbalète. Il faut désigner celui ou celle qui se 
placera sous la pomme. Mais un  solide déjeuner nous 
attend à Ronchamp (Le Rhien, adresse à retenir !). Le 
temps manque pour admirer la chapelle Le Corbusier. 
 
En fin d’après-midi nous nous installons pour trois 
nuits à Seelisberg, à l’Auberge nichée sur les hauteurs 
d’un petit village dominant le Lac des Quatre 
Cantons, proche de la ville de Lucerne. Cet hôtel de 
style montagnard nous accueille chaleureusement 
autour d’un verre. 
 
Le lendemain matin, nous descendons, par le petit 
train à crémaillère, au bord du lac. Nous nous 
promenons sur le rivage. A quelque pas  se dévoile, au 
creux d’un vallon, la prairie où se déroula le serment  
du Rütli. 
 
Le Rütli 

 
Le 1er Août 1291 Les délégués des trois cantons de Schwytz, 
Uri et Unterwalden jurèrent d’unir leurs forces contre 
l’oppression des Habsbourg. C’est depuis l’acte fondateur de 
la Confédération helvétique. 

 

 
      
 
 
 

LUCERNE 

 
Située à l’Ouest du Lac des Quatre Cantons, au creux 
des massifs du Pilatus et du Rugi. Sa position 
géographique a favorisé son essor au  Moyen-âge 
comme en témoignent les éléments architecturaux. 
 L’après-midi nous nous rendons à Lucerne. Nous 
faisons connaissance avec Josiane, notre guide locale 
qui nous fera visiter la ville. Nous admirons son 
savoir encyclopédique et son humour décapant. Elle 
nous conduit vers une sculpture gigantesque, creusée 
dans la façade d’une ancienne carrière : c’est le Lion 
mourant, érigé en 1821 en l’honneur des Gardes 
Suisses tombés pour la défense du Roi Louis XV1 en 
1792. 
 

 
 

Puis nous nous rendons au centre historique de 
Lucerne. Nous admirons la ville médiévale, les ponts 
de bois aux toits polychromes, les églises jésuites, les 
grandes demeures aux façades  en trompe l’œil. 

 

 

 

 

 

 

ALTDORF 
 

Le lendemain nous visitons Altdorf, le village 

natal de Guillaume Tell, dont la légende est bien 

connue. Tout porte l’empreinte de l’enfant du 

pays, héros national Suisse : le musée, installé 

dans une Tour médiévale, la chapelle 

baroque(1592), les statues et même l’hôtel Tell ! 

 

 

LE  MONT  RUGI (1800M) 

 

Puis nous prenons le train à crémaillère qui nous 

conduit à l’approche du sommet. Un sentier 

circulaire nous permet d’admirer prairies, vallons 

et forêts. La vue sur le Lac, sous un ciel où les 

rayons  du soleil jouent avec les nuages, est 

inoubliable. 
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INTERMÈDES 

Les soirées à l’hôtel n’incitent pas à la 

mélancolie. D’abord un concours de tir à 

l’arbalète par équipes. Heureusement la pomme 

est remplacée par une simple cible ! Un couple de 

tireurs d’élite permet à l’équipe gagnante de 

remporter le lingot suisse (à consommer avec 

modération) 
 

 Puis une démonstration de cor des Alpes, long 

instrument utilisé par les bergers. Chacun(e)  est 

invité à souffler dans cet interminable tuyau pour 

en tirer de laborieux et douloureux borborygmes.  

Notre musicien  conclut la soirée en offrant  au 

public ébahi une harmonieuse mélodie et nous 

démontre que l’on peut en jouer avec virtuosité. 

 

 

CROISIÈRE SUR LE LAC DES 4 CANTONS 
 

Nous embarquons à Lucerne pour déjeuner sur le 

bateau. Nous avons la surprise de revoir Josiane, 

les bras chargés de cadeaux (de la part de  

Wilhem Tell Express) qui nous salue avant de 

quitter la Suisse. Le soleil est au rendez-vous, la 

table est bien garnie, le service est impeccable et 

les rives du lac sont un enchantement. Après 

3H30 de navigation nous prenons le spectaculaire 

train aux wagons panoramiques qui nous fait 

passer  en Italie par le tunnel du St Gothard. 
 

LE LAC MAJEUR 
 

Le paysage change d’aspect : la végétation se fait 

méditerranéenne. Malheureusement le soleil s’est  

 

arrêté  à la frontière et c’est sous un ciel couvert 

voire pluvieux que nous terminons notre voyage. 

Nous séjournons à Baveno, une très jolie ville au 

bord du Lac. De là nous allons voir les Jardins 

villa Taranto, avec ses massifs de fleurs et ses 

arbres rares.  

Puis nous visitons Stresa, station renommée aux 

hôtels luxueux, dédiée à la mémoire de St Charles 

Borromée. Une statue en bronze de 35 m édifiée 

en son honneur trône domine la ville. 

Enfin nous embarquons pour Isola Bella, où nous 

visitons le Palais des Borromées, édifié au XVIIe 

siècle, richement décoré de marbre, tapisseries et 

tableaux de maîtres, sans oublier les lustres de 

Murano. De jolis jardins à la française entourent 

ce château. Des paons blancs s’abritent de la pluie 

sous les frondaisons. 

.Puis une courte halte dans l’ile des pêcheurs, 

avec ses ruelles typiques  
 

RETOUR AU BERCAIL 

Vallée d’Assola, col du Simplon, lac Léman et 

arrivée à l’auberge bien sympathique de Bernex. 

Accueil chaleureux, repas du terroir, visite 

d’Evian. Enfin route du retour, arrêt buffet bien 

garni à Meursault, le tout dans la bonne humeur à 

la satisfaction  d’un voyage réussi. 

Cette réussite est due au dévouement de toutes les 

personnes qui ont préparé, accompagné et animé 

cette semaine. Nous les applaudissons bien fort. 
 

Josiane & René Petitjean 
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Le jeudi 13 janvier 2011 à 14 h 30 

Restaurant d’entreprise de la Direction de la Poste de l’Essonne 7/9 place des Terrasses de l’Agora à EVRY 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS  DU 13 JANVIER 2011  à EVRY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER  AVANT LE  4  janvier 2011 à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16 MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Le mardi  18 janvier  2011à 14 h 30 

Restaurant d’Entreprise de France Télécom 33 Avenue Du Bellay 91170 Viry Chatillon 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 18 JANVIER 2011  à VIRY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER  AVANT LE  4 JANVIER 2011  à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16 MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Le mardi 11 janvier 2011 à 14h15  

12 rue Maurice Boyau, parking St Paul 91220  Bretigny sur Orge. 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 11 JANVIER 2011  à BRETIGNY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER  AVANT LE  4 janvier 2011  à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16 MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
Le vendredi 14 janvier  2011 à 14 h 30 

 Salle polyvalente Bosserons 116 Avenue du Général Leclerc 91800 Brunoy (près de la Pyramide) 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 14 JANVIER 2011  à BRUNOY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER AVANT LE  4 janvier 2011  à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16 MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Le jeudi 20 janvier  2011 à 14 h 30 

Restaurant d’Entreprise de France Télécom 147 rue de Paris à Massy 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 20  janvier 2011 à MASSY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER  AVANT LE  8  janvier 2011  à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16 MONTGERON 

 

 


