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EDITORIAL 
  

          

Nous voici donc bientôt au terme d’une année riche en rebondissements. 

Dans le discours, le changement c’est peut-être maintenant mais dans la 

réalité, il y a  bien des choses qui ne bougent pas trop, sinon dans le mauvais 

sens. 

Au premier rang desquelles, la situation des retraités et l’insupportable 

prétention de certains à en faire des privilégiés en dépit des hausses d’impôts 

et de taxes qui les frappent. 

Les mérites des associations telles que la nôtre (ainsi que ses cousines du pôle 

des retraités) dans le combat pour la défense du pouvoir d’achat n’en sont 

que plus méritoires et les avancées obtenues sur des dossiers tels que la 

parité, les anciens combattants d’Algérie ou, récemment les CFC de France 

Telecom plus remarquables même si modestes. 

 

Il est toutefois un autre domaine ou l’action de nos adhérents est encore plus 

nécessaire, c’est celui de la solidarité. 

 

Certes, nous ne sommes pas les seuls et, il y a  peu, participant à la collecte de 

la Banque Alimentaire, je pouvais constater l’engagement des associatifs, 

l’étendue grandissante des besoins mais aussi la générosité toujours plus 

vaste de nos concitoyens, quel que soit leur âge, leur situation de fortune ou 

leur origine.    

 

En ce début décembre, plusieurs dizaines de visiteurs de l’ANR 91 vont 

rendre visite aux plus âgés de nos adhérents. C’est avant tout pour leur 

témoigner notre affection et que nous ne les oublions pas. La chaleur de 

l’accueil qui leur est fait en est la récompense. 

C’est aussi l’occasion de mesurer l’étendue et l’évolution des besoins des 

personnes âgées dans les domaines de la vie de tous les jours, au premier rang 

desquels celui de la Santé. 

 

Ce qu’ils font, généreusement et bénévolement inscrit l’ANR dans la grande 

chaîne de la solidarité qui, non seulement aide à vivre mais donne l’espoir 

que, en dépit des turpitudes de l’ « Elite », notre pays garde une chance de 

s’en sortir. 

 

Merci à tous ceux qui s’investissent et… 

Bonnes fêtes à toutes et tous. 
  Gérard AUSSEIL 

   

 

 

 
Prochaine sortie, le 25 Septembre 

BP 16 91230 Montgeron 

Tel : 01 69 42 85 05  E.mail : anr.essonne91@orange.fr  http//pagesperso-orange.fr/anr.essonne91/ 
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DATES 

 

 

RANDONNEE 

ANIMATEUR 

 

D

I 

F 

km Pique 

nique 

RENDEZ-VOUS COMMENT S'Y RENDRE 

INFOS COMPLEMENTAIRES 

Mardi 

8 janv 

 

MILLY LA FORET (91) 

 

Francis Suire 

F 11 non 9h Parking de la Gorge 

à Véron 

Autoroute du Sud sortie Milly 

Au 2éme Rd-Pt  dir le Vaudoué 

A 500m prendre chemin blanc sur 

la droite et suivre GR 

Jeudi  

17 janv 

 

NOISY SUR ECOLE (77) 

Du cul de chien au Laris 

Francis Suire 

D 18 oui 9h Parking du cimetière 

de Noisy sur Ecole 

Autoroute du Sud sortie Milly 

Au 2éme Rd-Pt  dir le Vaudoué 

3km après les feux Park à Gauche 

Mardi 

29 janv 

 

ST SULPICE DE 

FAVIERES (91) 

Francis Suire 

P 10 non 9h Parking de St 

Sulpice 

Parking municipal 

mardi 

5 fevr 

 

CHALO ST MARS (91) 

 

Francis Suire 

F 11 non 9h Parking de la prairie 

du bourg  Parc A 

Bouniol 

N20  passer Etampes et en haut de 

la côte la sortie à droite 

Jeudi 

14 Févr 

 

COURANCES (91) 

Chemin des grès et bruyères 

Michel Guyon 

D 21,5 oui 9h Parking château de 

Courance 

Auoroute du Sud Sortie Milly 

Après 4 km à droite Dir Courances 

Se garer face au château 

mardi 

26 Févr 

 

BOURAY SUR JUINE 

ECOLE (91) 

Francis Suire 

P 10 non 9h Parking du  Noyer 

Courteau 

Complexe sportif sur la D99 

Repas à l'IME Gillevoisin 

S'inscrire auprès de Francis 

Mardi 

19 Mars 

 

FARCHEVILLE (91) 

 

Francis Suire 

F 11 non 9h Château de 

Farcheville sur le côté 

Rejoindre la Ferté Alais passer 

Vayres sur Essonne et au rd-pt 

direction Bouville ou vous prenez 

la 1ere à gauche 

Mardi 

26 Mars 

 

Foret FONTAINEBLEAU 

La Croix de Toulouse 

Michel Dautriat 

D 21 oui 9h Parking de la Croix 

de Toulouse 

N7  à Pringy direction Bois le Roi 

Au carrefour dde la table du Roi 

prendre tout droit la D138 

direction Samoreau jusqu'à la 

Croix de Toulouse  

Du 31 

Mars au 

7 avril 

Trek au Cap Vert T

D 

  Opérateur 

La Balaguère 

Réservé aux randonneurs 

confirmés et habitués aux longues 

marches avec dénivelés importants 

Mardi 

9 Avril 

 

GIF SUR YVETTE (91) 

 

Gilbert Cosker 

F 14 oui 9h Parking Intermarché 

Près MacDonald à 

Gif sur Yvette secteur 

de Courcelle 

Prendre la N306 direction St Rémy 

à la station Total prendre à gauche 

vers l'Intermarché  

  

Mardi 

23 Avril 

 

BRIE COMTE ROBERT 

(77) Le Grand Val 

Michel Guyon  

D 19,5 oui Parking des Fêtes 

Le parking est sous les 

arbres 

Prendre la Francilienne, sortir Brie 

Comte Robert le parking est sur la 

droite en arrivant au centre ville 

 

Légendes : Diff = difficultés : F (facile) – P (promenade) – D (difficile) – TD (très difficile) 

(Pour info : F= 12km maxi en hiver, P = 10 maxi, D = 17 à 22 km), Pour les F et P  possibilité de restaurant 

IMPORTANT : Merci de confirmer votre participation la veille ou le matin de la sortie avant 7h30 au 

0683062535 – Participation individuelle à chaque sortie : 1 euro. Assurances : voir site internet de l'ANR91 

 

EN PREVISION : 

En Mai  Rando Barbecue à Viry  et Promenade Parisienne  

Courant Septembre une sortie rando en Province d'une semaine dans le sud Deux Sèvres non encore finalisée 

réservée au randonneurs confirmés et réguliers de l'association (nombre de places limité) 

REPAS DE GILLEVOISIN : devant la réorganisation de l'IME et la limitation des places un nouveau repas est 

prévu le 26 février .  Pensez à vous inscrire auprès de Francis Suire   
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Vu les désistements maladies, nous nous 

retrouvons à Juvisy le 31 mai 2012 avec 16 

croisiéristes pour prendre l’autocar très 

confortable et rejoindre le port de 

Dunkerque afin d’embarquer pour la 

Norvège. 

Vers 17h nous sommes accueillis par le 

personnel de la Cordée et TAAJ et 

abordons sur le Costa Voyager, nous nous 

retrouvons installés en un temps record 

dans nos cabines correspondantes, bagages 

transportés par du personnel asiatique, mais 

très gentil. 

L’appareillage au départ de dunkerque s’est 

très bien passé . Cocktail de bienvenue, 

diner à bord, présentation de l’équipe de 

croisière et d’animation, soirée animée, 

jusque là tout va bien, soudain le 

commandant annonce de sa passerelle que 

le planning risque d’être modifié à cause de 

grève  des pilotes en Norvège et que nous 

nous dirigeons vers l’Ecosse. 

Grosse déception à bord, mais nous mettons 

l’ancre à Invergordon que nous visitons 

malgré ce désagrément. Charmant petit port 

Ecossais qui nous permet de nous dégourdir 

un peu les jambes, moral des passagers au 

bas des chaussettes, rage pour certains, 

contrariété, mer houleuse font qu’une 

centaine de passagers ont été malades, 

écœurés mal de mer oblige. 

Samedi dans la matinée heureuse surprise le 

commandant nous annonce la bonne 

nouvelle, nous levons l’ancre vers 13h et 

cheminons vers la Norvège enfin, vers 

FLAM, voila le sourire sur les visages. 

Dimanche 8h nous pénétrons dans le 

premier fjord le Aurlandsfjord, le bras le 

plus long de la Norvège. Flam signifie 

« petit pré entouré de montagnes 

escarpées’’. Les fjords sont des anciennes 

vallées glaciaires, paysages majestueux. Le 

roi des fjords est le Sogneford. Belle 

excursion avec des paysages verdoyants, 

enneigés. Habitations très rares, quelques 

fermes éloignées, Flam est aussi un joli 

petit village tranquille au milieu de ce décor 

presque irréel. 

Nous naviguons le long du Geirangerfjord 

éblouissement total par des paysages 

fascinants, découvrons les cascades 

appelées les 7 sœurs du prétendant ou celle 

du voile de la mariée. Excursion sublime au 

mont Dalsnibba, par la route des aigles 

fermée un peu avant le sommet car 

énormément de neige très impressionnant à 

cette saison, un vrai paradis blanc, le rêve, 

site époustouflant, le tout accompagné d’un 

café ou thé et des waffles avec de la crème 

ou confiture, un régal (gaufres). 

Toujours sur notre Voyager nous naviguons 

vers Olden. Petit village au cœur du 

Nordfjorden, paysage encore différent, lacs 

glaciers, montagnes, l’excursion de ce jour 

c’est la montée au  glacier de Briksdal, le 

plus grand d’Europe qui se réduit d’année 

en année. Le sentier est jonché de prés 

fleuris, le long une jolie cascade, il est 

dominé par des cîmes recouvertes de front 

de glace provenant du Jostedalbreen. 

Proche du pied du glacier photo devant le 

lac bleuté, paysage enchanteur à couper le 

souffle, difficile de ne pas rester à admirer 

cette splendeur. Nous naviguons toujours et 

pénétrons dans le Skundenfjord et 

accostons au port de Stavanger, dernière 

escale, 4 ème ville de Norvège mélangeant 

l’ancien et le moderne, 3 ème évêché de 

Norvège avec sa cathédrale médiévale. 

L’après midi promenade en bateau pour 

changer un peu du quotidien, sur le 

Lysefjord (fjord de lumière), célèbre pour 

ses formations montagneuses de 

Preikestolen (la chaire) et le Kjerag 

culminant à 1084m surplombe les autres 

sommets, vue encore différente toujours 

aussi grandiose, pays très vert, très écolo 

aussi. 

Sur ce Voyager beaucoup d’activités pour 

tous les goûts, jeux, animations, conférence, 

bonne ambiance, bonne humeur revenue 

après ce faux départ ecossais. Nourriture 

bien préparée, serveurs sympas. Je pense 

une belle croisière pour nos 16 participants 

malgré l’accident de Robert et les maux de 

mer pour plusieurs autres passagers. 

Voyage enchanteur, un rêve pour certains 

dans ce magnifique pays, que du bonheur. 

Nous remercions tous , notre responsable 

Nicole qui a su honorer son grade vu 

qu’elle nous a très bien conduit pour 

effectuer ce voyage, et qui n’est pas arrivée 

à perdre ses grands enfants, merci a elle de 

son dévouement et de sa bonne humeur. 
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Jocelyne et Maurice 

 

 
 

Les tarifs sont  inchangés par rapport à l’année précédente et vous trouverez ci-dessous un 

tableau récapitulatif en fonction de la situation de chacun. 

 

                Adhésions Individuelle Couple Réversion 

Cotisation annuelle avec abonnement au magazine 18,00 € 27,00 € 9,00 € 

Membres associés avec abonnement au magazine 27,00 € 45,00 €  
 

 

2 possibilités vous sont offertes pour régler votre cotisation : 
 

1 - Le prélèvement automatique. 
 

2 cas sont à envisager : 

1-1 : Adhérents ayant déjà opté pour le prélèvement : 

Pour presque la moitié d’entre vous qui a choisi ce mode de paiement il n’y a rien à faire. 
 

1-2 : Adhérents souhaitant opter pour le prélèvement : 

Pour ceux qui veulent opter pour cette nouvelle forme de paiement, c’est très simple. 

Il suffit de nous envoyer à  « ANR 91 – BP 16 – 91230 Montgeron », après l’avoir complété et 

signé, le formulaire (qui vous a déjà été adressé ou que l’on vous fera parvenir sur demande si 

vous l’avez égaré), accompagné d’un relevé d’identité postal (RIP) ou bancaire (RIB).  
 

Dans les 2 cas le prélèvement aura lieu probablement en avril-mai compte-tenu de la mise 

en place à la fin du premier trimestre d’un nouveau logiciel comptable. Une date plus 

précise sera indiquée en début d’année. 

 

Bien sûr il est toujours possible d’interrompre ce processus par simple lettre à notre adresse 
 

2 – Le paiement par chèque. 

● Etablir  votre chèque à l’ordre de ANR Groupe de l’Essonne 

● Ne pas utiliser de formule de virement postal 

● Ne pas adresser vos chèques à votre centre CCP ou à votre Banque mais à 

ANR 91 – BP 16 – 91230 Montgeron 
 

Je vous rappelle que la cotisation couple permet aux conjoints ou concubins des adhérents, 

quelle que soit leur origine (Fonctionnaire ou non) de nous rejoindre au sein de 

l’Association et de pouvoir participer à toutes nos activités. Il n’est pas nécessaire non plus 

qu’ils soient eux-mêmes en retraite ou en préretraite. 

Pour ceux ou celles qui souhaiteraient modifier leur adhésion dans ce sens, faites vous 

connaître auprès de nous. 

 

 
Une information par internet a été adressée courant octobre aux adhérents ayant communiqué 

une adresse-mail précisant  que « sauf avis contraire de leur part » le bulletin trimestriel leur 

sera dorénavant adressé par internet, ce mode de diffusion présentant 2 avantages : une 

information plus rapide et une diminution des coûts. 

 Pour différentes raisons une trentaine d’envoi n’a pas atteint leur destinataire et seule une 

dizaine d’adhérents ont souhaité conservé l’envoi papier. Nous ne somme pas certains que tous 

aient compris l’intérêt de donner leur avis. Aussi, cette fois encore le Canard parviendra à tous 

sous forme papier alors qu’un avis parviendra aux internautes déclarés avec un peu d’avance. 
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Le voyage de fin d’été a emmené 2 cars de nos adhérents à Bedoin, au pied du Ventoux. Notre 

ami René Vallet en a fait un remarquable compte-rendu dont, faute de place, nous remettons la 

diffusion à notre prochain numéro. 
 

 
     Comme annoncé dans le bulletin de septembre, pour le 

séjour 2013 nous irons dans un village vacances Azureva, en Vendée à Longeville sur mer. Ce 

village situé à 800 m de la plage nous permettra de partir à la découverte de la Vendée et de ses 

principaux atouts touristiques. 

Certains diront : nous y sommes déjà allés, mais c’était en 2002 et il est toujours agréable de 

voir ou revoir certains sites et le plus important : retrouver les collègues ! 

 

Le séjour aura lieu du dimanche 8 septembre au dimanche 15 septembre 2013 
 

Le transport sera assuré par la SAVAC. 

L’hébergement est en chambre double, sanitaire complet à partager. 

Le linge de toilette est fourni.  

Le supplément pour chambre individuelle est de 11 € par nuit, soit 77 € pour la semaine. 
 

En fonction du nombre de participants inscrits, 1 ou 2 cars seront prévus. 
 

Prix du séjour par personne : 680 € environ.  
 

Ce prix comprend : 

- La pension complète.( boissons comprises ) 

- Voyage, excursions ( voir page suivante ) 

- Déjeuner du samedi midi retour. 

- Les pourboires 

 

Inscriptions : avant le 11 janvier 2013 à l’aide du bulletin d’inscription ci-dessous 

 

Versements : 1
er

 acompte à l’inscription : 150 € par personne 

           2
ème

 acompte courant avril : 250 € par personne 
     

Les chèques seront établis à l’ordre de : COS 91– ANR 91           

Les chèques-vacances à l’ordre de « Azureva » 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BULLETIN D’INSCRIPTION  avant le 11 janvier 2013 

   Séjour 2013 – LONGEVILLE SUR MER 

  Du dimanche 8 septembre au dimanche 15 septembre 2013 

 

Nom ………………………Prénom………………………N°tél + portable………………… 

Adresse :……………………………………………………………………………………….. 

Logement à partager avec Mr ou Mme :  

Nom…………………………Prénom…………………………………………………………. 

Email ……………………………………………………………………………… 

 

Versement à l’inscription : 150 €  x…….=…………Euros. 
 

Transmettre ce bulletin et votre paiement à :  

Jeannine Servot : 1,rue Jean Sylvain Bailly   91220 Brétigny sur Orge. 



   -  6 

LONGEVILLE 2013 (Suite) 
 

PROGRAMME DES EXCURSIONS 

 
1

er
 jour : 8/09 Départ en tout début après-midi.  

Arrivée en soirée et installation.  

 

2
ème

 jour : 9/09 Matin : Promenade vers l’océan. Cocktail de bienvenue. 

     Après-midi : Visite guidée de Luçon. 

Distillerie Vrignaud, où vous pourrez 

déguster ses spécialités de liqueur. 

Puis retour et visite guidée du Parc Floral et Tropical de la 

Cour d’Aron. 
      

3
ème

 jour : 10/09 Journée – VENISE VERTE 

Visite guidée du Musée du Marais Poitevin. 

Déjeuner au Restaurant. 

Après-midi, promenade en barques au gré des multiples 

canaux. 
 

4
ème

 jour : 11/09   Journée – LA ROCHE/YON – LA CHABOTTERIE 

Visite de la ville et son haras. 

Déjeuner au Restaurant. 

Après-midi, visite du Logis de la Chabotterie : haut lieu 

historique qui marque la fin des guerres de Vendée.. 
 

5
ème

 jour : 12/09   Journée – L’ILE D’YEU 

Embarquement à St Gilles Croix de Vie. 

Déjeuner au Restaurant à Port Joinville. 

Après-midi, visite guidée de l’île en bus. 
 

6
ème

 jour : 14/09   Matin : Visite de la Maison de Georges Clémenceau. 

Après-midi : Visite du château de la Guignardière. 

Soir : Cinéscénie du Puy du Fou, spectacle unique et 

grandiose présentant l’histoire des Maupillier, paysans 

vendéens, à travers des scènes et des jeux de lumière et 

d’eau. 
 

7
ème

 jour : 14/09   Repos Chauffeur 

     Matin : libre  

     Après-midi : Activité village, balade autour du village. 
 

 8
ème

 jour : 15/09   Départ après le petit déjeuner. 

     Déjeuner sur le chemin du retour.   

     Retour en Essonne fin d’après-midi. 

 
 

 

 

 

 

 

 
VILLAGE AZUREVA LONGEVILLE 

 

 
LE MARAIS POITEVIN 

 
LE PUY DU FOU 

  
 

10 au 14 Septembre 2012 

 
13 hommes et 13 femmes (parité oblige..) partent à la 

découverte du pays de Castelnau-Montratier en 

Quercy Blanc, au Sud du Lot. Séjour organisé par 

Jean-Claude et Nicole.  
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Nous sommes hébergés dans le gîte d’étape de 

Combelcau à Flaugnac et les repas seront pris dans les 

brasseries de Castelnau Montratier. 
 

Le premier contact avec le Quercy Blanc débute par la 

visite commentée du village de Castelnau par la guide 

de l’Office de Tourisme. 

C’est le Seigneur de Ratier qui reconstruit la ville en 

1250 et qui lui donne son nom. Elle est bâtie selon un 

plan d’urbanisme médiéval : espace ouvert avec une 

grande place à couverts, une église excentrée de style 

néo-byzantin avec une imposante coupole. 

 Les ruelles sont typiques comme la rue basse où 

vivent (pour la petite histoire) trois veuves et un veuf, 

lauréats d’ailleurs du dernier concours des maisons 

fleuries. Une pensée pour la maman de Jean-Claude 

qui habite cette rue. 

Autre édifice intéressant, la maison de Jacob, haute et 

imposante bâtisse du 13
ème

 siècle qui abrite la 

médiathèque, l’école de musique et les salles 

d’exposition .A chaque pas, dans les ruelles de la 

Bastide, l’art roman habille une fenêtre ou dessine 

l’arche d’une porte. 
 

Pourquoi le Quercy Blanc ? C’est un terroir aride 

composé de grands plateaux calcaires blancs. On y 

trouve de nombreux cours d’eau qui ont creusé des 

vallées fertiles où poussent céréales, tabac, fruits et 

vignes.  

Les trois  moulins à vent dressés sur les hauteurs sont 

les témoins éternels du travail de l’homme et de la 

fertilité des vallées. 

La visite terminée, nous avons l’honneur d’être reçu 

par le Maire qui nous a parlé de sa commune et offert 

l’apéritif avec les produits du terroir (vin des coteaux 

du Quercy, melon, saucisson). 

Notre première randonnée « 2 000 ans d’histoire en 

Quercy Blanc » commence le lendemain. Nous 

empruntons le sentier botanique bordé de chênes 

pubescents, d’érables, de romarins, de genévriers, 

avec à notre droite des champs de melons et de 

tournesol. Un membre de la mairie nous accompagne 

et nous explique la particularité du vignoble de 

Moissac. Il s’agit du fameux chasselas avec ses 

grappes bien dorées protégées par un filet et leurs 

pieds irrigués par du goutte à goutte.  
 

Nous marchons avec bonheur et voyons au loin le 

Beffroi de l’Eglise Saint Martin et admirons les 

fermes et pigeonniers qui égayent le paysage avec 

leurs silhouettes variées, l’architecture dépend du goût 

et de la richesse des propriétaires. 
  

Continuons notre chemin et arrivons à l’église de 

Saint Aureil, de style roman, avec 2 clochers bien 

visibles, de style toulousain.  

Nous descendons dans la crypte voutée après avoir 

longtemps cherché la lumière. Au fond de celle-ci, de 

l’eau suinte sur la pierre d’autel. La légende veut 

qu’on entende mieux en s’humectant les oreilles avec 

cette eau. Chacun imitant l’autre en faisant le même 

geste. Saint Aureil détient le pouvoir de guérir la 

surdité  
 

Visite des ruines gallo-romaines du Souquet. Les murs 

d’enceinte sont encore d’une blancheur 

exceptionnelle. Notre retour se fait par les trois 

moulins. Fin de la rando  au Pech d’Antignac. 
 

Le lendemain, nous partons directement du gîte, trop 

contents de laisser les voitures au parking. Nous avons 

envie d’éprouver nos muscles, la rando est facile, nous 

avons  une belle vue sur le village perché de Flaugnac. 
  

Comme toute région viticole, nous avons droit à une 

dégustation de vin du pays dans la cave du domaine 

de Cauquelle que chaque « ANERISTE » apprécie 

tout en prenant un peu de fromage de chèvre et du 

saucisson. 
 

L’après-midi libre permet à certains de jouer à la 

pétanque, d’autres de faire des courses et à d’autres 

encore d’aller voir St Circq Lapopie, premier village 

de France. 
 

Le soir, nous dînons au gite. Au menu, spécialités de 

la région : jambon, melon du Quercy, bien juteux et 

charnu,  saucisses de Toulouse, saucisses de canard,  

fromage de chèvre, croustade. L’ambiance est 

joyeuse, l’on mange, l’on chante, l’on apprécie les 

mets. L’équipe est bien soudée 
 

Le temps, ce matin est maussade, nous devons 

pourtant faire la plus belle randonnée du séjour…. 

Nous allons jusqu’à Sainte Alauzie et enfilons nos 

capes pour peu de temps, la pluie cesse, le soleil point 

au meilleur moment, nous sommes sur une bute et le 

paysage est magnifique. Toujours les mêmes champs 

de maïs, de tournesol, de tabac et son séchage dans les 

granges. 

Une petite halte s’impose pour admirer le moulin à 

vent de Boisse.  Déplacé de son lieu d’origine (Cézac) 

car la foudre s’obstinait à tomber dessus, il fut 

reconstruit pierre par pierre avec ses mécanismes pour 

être reconstruit à l’identique sur cette butte. 

 Nous marchons dans la chênaie, avec les odeurs de 

romarin et de thym. C’est un itinéraire en pays roman. 

Arrêt à la chapelle Saint Clément. Dans le clocher, 

une cloche refondue à la fin du siècle dernier porte en 

relief, deux vers attribués à Clément Marot : 

« j’ai la langue pendue au milieu de mon corps 

j’appelle les vivants et sonne les morts » 
 

Sur le chemin de retour, arrêt pour visiter la chapelle 

Saint Anthet. Cette édifice illumine le paysage par sa 

blancheur et mérite notre attention. 
 

Le dernier jour, nous partons du gîte et visitons une 

cazelle, construction en pierres sèches servant d’abri 

aux bergers.  

En fin de matinée, accueil à la ferme pour déjeuner 

avec pour chacun un plateau de produits locaux 

(melon, foie gras, confit de  canard, cannelé…). Le 

bonheur est dans l’assiette…  
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Au total, nous avons marché à peu prés  50 kms 

durant le séjour. Marche aisée, souvent dynamisée par 

la cueillette de figues le long des sentiers. 
 

Merci à Jean-Claude, bien secondé par Nicole, pour ce 

séjour  où chacun a complété son champ de 

connaissance des départements français et attendons 

avec impatience le prochain séjour. 

Merci aussi à tous ceux et celles qui ont offert 

l’apéritif accompagné très souvent du fameux melon 

du Quercy .Ce sont des moments très sympathiques 

qui permettent de partager non seulement les boissons 

mais qui  renforcent l’amitié. 

Pour finir, il nous reste à méditer sur la fameuse 

phrase lue en arpentant ces beaux sentiers : 
 

« C’est la séparation qui rend le chemin fertile. » 

 

Marie-Fernand et Bernard 

 

 

 
 

Chaque fin d’année est l’occasion pour nos bénévoles de rendre une visite d’amitié aux aînés. Cette opération, 

comme on s’en doute présente des soucis logistiques importants que Gislaine et Jean-Pierre GUY s’emploient avec 

beaucoup de mérite à surmonter. 

Depuis la fermeture du Centre de Tri de Bondoufle, nous étions ainsi quelque peu démunis et seule la bonne 

volonté d’Yvette et Daniel DENIS DIT CALWA, transformant leur garage en entrepôt provisoire nous avait 

permis de réceptionner les livraisons. 

Cette année, le Directeur d’Etablissement de la Plateforme de distribution du courrier de st Michel sur Orge, Mr. 

Yves STRAUB a répondu  favorablement à notre demande. 

Lui et son équipe nous ont réservé le meilleur accueil, se montrant heureux de participer ainsi au maintien des liens 

entre les anciens et les actifs de La Poste. 

Cette aide précieuse mérite d’être soulignée et nous profitons de ces quelques lignes pour leur adresser nos plus 

vifs remerciements. 

 

 

Jeudi 21 février 2013, 14h30 
 

Nombreux lots, ambiance festive ! 

Restaurant administratif de la Direction Départementale de la Poste à EVRY 
7/9 Place des Terrasses de l’Agora 

Venez nombreux pour notre  traditionnel LOTO. 

Nous commencerons à 14h30 précises.  

Un coffret surprise récompensera le 1
er

 lot, venez donc tenter votre chance, même si vous 

n’avez pas transmis le bulletin ci-dessous. 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION  LOTO du 21 février 2013 
 

Nom ………………………………….Prénom………………………………… 

Adresse…………………………………………………………………………. 
 

Nombre de personnes à inscrire : …………… 

Transmettre ce bulletin à : ANR 91  -  BP 16  - 91230  MONTGERON (avant le 15 février)  

 

 

 

 
L’ANR a attiré l’attention de FT-ORANGE sur les difficultés rencontrées par des collègues 

anciens agents en congé de fin de carrière pour obtenir la régularisation de leurs droits à 

l'intéressement pour la période 2006/2008, et à la participation pour la période 2004/2008. 

En effet, à  la suite de la saisine des tribunaux, le Tribunal de Grande Instance de Paris, par 

décision n°10/00241 rendue le 24 mai 2011, ordonne à France Telecom de procéder aux 
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rectifications des calculs pour l'intéressement et la participation. La Cour d'Appel de Paris a 

confirmé ce jugement par arrêt du 5 juillet 2012 n° 2011/11956. 
 

Bonne nouvelle ! La régularisation est en cours: 
 

Beaucoup de collègues ont, maintenant, reçu un courrier de l’Entreprise FT. Toutefois, 

des questions reviennent fréquemment 
 

 De quels jugements s’agit-il ?  
Les plus importants sont le jugement du 24 mai 2011 du TGI de Paris 

 n° 10/00241 et l'arrêt de la Cour d'Appel de Paris du 5 juillet 2012 n° 11/11956. 

 

Intéressement: pourquoi s'arrête t-on à cette période ? Les tribunaux n'ont été 

saisis que  pour l'accord  social  d'intéressement signé par les partenaires sociaux pour les 

exercices 2006 à 2008 . 
 

Les régularisations: 

Intéressement: 2006 à 2008   maximum pour les 3 années:  835,95 € 

Participation: 2004 à 2008. La perte n'existe que pour les agents ayant un  salaire  

  annuel  supérieur à 2,8 fois le plafond annuel de la sécurité sociale, à savoir: 

 2004 29712 x 2,8 = 83193  2005 30192 x 2,8 = 84537 

 2006 31068 x 2,8 = 86990  2007 32184 x 2,8 = 90115 

 2008 33276 x 2,8 = 93172 

 A qui signaler un  éventuel changement d'adresse ?  
France Télécom 

Services Partagés RH 

Centre de Traitement du Courrier 

TSA 80001 

41965 BLOIS CEDEX.   ou par téléphone: 0 800 777 222 

 

Quelle suite va donner l'ANR ? 
 

D'abord, nous veillerons à ce que, pour ces périodes, la situation de toutes les personnes  concernées 

aura été régularisée conformément à la décision des tribunaux. 

Nous examinerons également avant la fin de l'année, avec nos partenaires sur ce dossier, la suite que 

nous entendons donner et nous informerons nos adhérents en conséquence. 
 

Si vous estimez 

- que le compte n'y est pas, en particulier les 150 € au prorata de la durée de CFC au 

cours de l'année 2007, ou que figurent des retenues que vous estimez non justifiées, 

- que vous préférez verser l'intéressement sur le PEG pour qu'il ne soit pas 

imposable, 
Nous vous invitons à porter la formule suivante dans la rubrique "vos remarques éventuelles" 

de la demande de paiement.  

"Je demande à ce que mon intéressement soit versé dans le PEG dans le fonds évolutis, de façon à ce 

qu'il ne soit pas imposable sur le revenu, et je demande également 150 € au titre de l'intéressement 

exceptionnel 2007 payé en 2008, conformément à l'arrêt de la Cour d'Appel de Paris du 5 juillet 2012 

et au jugement du tribunal administratif de Paris n°1021973/5-2 du 12 avril 2012.  
 

 
Le mardi 15 janvier 2013 à 14h 30 

Restaurant d’entreprise de la Direction de la Poste de l’Essonne 7/9 place des Terrasses de l’Agora à EVRY 
 

BULLETIN  D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS  DU 15 JANVIER 2013  à EVRY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 
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NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER  AVANT LE  4  janvier 2013 à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16   91230  MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Le lundi  14 janvier  2013 à 14h 15 

12 Rue Maurice Boyau, parking St Paul 91220 BRETIGNY SUR ORGE 

 

BULLETIN  D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 14 JANVIER 2013  à BRETIGNY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER  AVANT LE  4  janvier 2013  à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16    91230 MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Le jeudi 17 janvier 2013 à 14h 30  

Restaurant d’Entreprise de France Télécom  33 Avenue Du Bellay 91170 VIRY -CHATILLON. 

 

BULLETIN  D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 17 JANVIER 2013  à VIRY CHATILLON 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER  AVANT LE  4 janvier 2013  à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16  91230  MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Le vendredi 11 janvier  2013 à 14 h15 

 Salle polyvalente Bosserons 116 Avenue du Général Leclerc 91800 BRUNOY (près de la Pyramide) 

 

BULLETIN  D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 11 JANVIER 2013  à BRUNOY 

 

NOM :    PRENOM :                                TELEPHONE : 

ADRESSE : 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

A RENVOYER AVANT LE  3 janvier 2013  à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16  91230  MONTGERON 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
    Le vendredi 18 janvier 2013 à 14h 30 
  Restaurant d’Entreprise de France Télécom  147, rue de Paris 91300 MASSY 
 

BULLETIN  D’INSCRIPTION A LA GALETTE DES ROIS DU 18 JANVIER à MASSY 
 

NOM :    PRENOM :  TELEPHONE : 
ADRESSE : 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
A RENVOYER AVANT LE 4 janvier 2013 à : ANR GROUPE ESSONNE BP 16   91230 MONTGERON 


