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Voila! Les prévisionnistes ne s’étaient pas trom c’'est bien 2012 qui
succede a 2011. Et ca ne changera pas plus le rythndu temps que la
prochaine échéance politique n'amenera les lendenma qui chantent.

Certes les sondeurs sondent, les torses se bombeiles cliveurs clivent mais
nous savons bien que mieux un tambour résonne, plilsest creux. La vieille
chambre a air néolibérale achetée en solde chez Rea-Thatcher est uség
jusqu’a la corde et on nous propose juste un choide rustines : Les bleues
dures et poreuses a la fois, les roses plus souplpsi dévient les fuites sans leg
stopper, les oranges qui synthétisent les vertus si@récédentes, sans oublie
les vertes, si jolies mais biodégradables. Tout (it que de remettre en caussg
le systéme si confortable aux « Elites ».
Etonnez-vous que [I'électeur-payeur regarde ailleurs méme chez la
concurrence.
Il'y a, heureusement, le milieu associatif pour galer les valeurs. Des millions
de bénévoles s’activent, dans les domaines les phariés pour rendre la
sociéteé vivable a tous.

L’ANR s'’inscrit dans cet univers, a sa modeste plac Nous sommes fiers de
60 bénévoles qui, anonymement ont effectué 372 s de fin d'année a nog
ainés, des nombreux donateurs, tout aussi anonymegli, ont permis de
lancer déja 6 stages de formations a I'informatiqueet 3 stages de préventior
routiére.

N’oublions pas tous ceux qui donnent leur temps eteur talent pour

développer nos activités.

Certes, ils en sont souvent recompensés par des mgiements mais, je
voudrais dire que la meilleure maniéere de les reemaitre est de ne pas leun
compliquer la tache. Trop souvent, des adhérents isscrivent, puis se
désistent au dernier moment voire ne viennent pasudtout lorsque I'enjeu

economique est faible (pour eux tout au moins). Dldares viennent sans
prévenir.

Nous comprenons parfaitement qu’une urgence puissesurvenir, une

difficulté grave se produire mais nous constatonsibn que ce n’'est pag
toujours le cas. Les conséquences, se sont des gegaents pris dont il faut se
dédire, des dépenses inutiles faites, du temps percet, quelque part, un
sentiment de tristesse et de manque de considératio

Alors, en ce début 2012, que chacun se promette sie responsabiliser encore
plus, et I'équipe dirigeante et d’animation n’auraque plus a cceur de bien
VOus servir.

Et n'oubliez, ni notre AG mardi 27 mars a Etampes,ni de payer votre
cotisation (pour les étourdis).

A

Gérard AUSSEIL
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Activités pédestres, 2éme trimestre 2012

DATES RANDONNEE Diff | km | pic RENDEZ-VOUS COMMENT S Y RENDRE
Animateur nic INFOS COMPLEMENTAIRES
mardi | GIF SUR YVETTE (91) | N | 14 | oui | 9H Parking Intermarché Prendre la nationale 306 direction St Rémy
3 avr prés Mac Donald Gif/Yvette a la hauteur de la station Total prendre a
Gilbert C. Secteur de Courcelle gauche direction Intermarché
jeudi | LOUTTEVILLE (91) D | 20 | oui | 9H parking face Resto Mennecy puis Chevannes puis direction Soisy
12 avr | (CHAMPCUEIL) « La chaumiére du télégraphe » sur Ecole (D75). Aprés le rond point a la sortie
Michel GPS Entre Loutteville et Beauvais de Chevannes aprés 2 km prendre a gauche
Loutteville. Puis a Loutteville se diriger vers
Beauvais
jeudi | LAFAISANDERIE (77) | N | 14 | oui | 9H Parking de la Maison En arrivant a Fontainebleau par la N7
3 Mai. | Forétde Forestiére de la Faisanderie au carrefour de la libération prendre a droite
Fontainebleau direction Arbonne/Milly (D409) et & 100m
Francis S prendre la route a gauche et tout droit
Du 13 | TREK EN ESPAGNE Organisation : La Balaguéere
au LES BARDENAS Complet
19 Mai. | REALES
jeudi | FRANCHARD (77) P | 11 | oui | 9H Parking de Franchard RN7 direction Fontainebleau. Au carrefour de
24 Mai. | Forét de la libération direction Millly/Etampes. Aprés 4km
Fontainebleau a gauche direction Franchard.
Francis S Ou au carrefour du Grand Veneur sur la N7
prendre direction les Gorges de Franchard
mardi | EVRY (91) P 7 | oui | 9H devant la Poste centrale Randonnée avec visites  de la Cathédrale
5juin. | LES 3 EGLISES D'Evry . Parking au centre ccial. et la Mosquée d'Evry le matin.
Nous sortirons du centre avant L'apres midi visite de la Pagode
Pierre et Annie L.G. Les 3 heures fatidiques pour (Prévoir une participation de 3 euros)
nous garer le long de la seine
jeudi | PARIS (75) P 7 | oui | 9H sortie Métro Invalide Pique nique au pied de la tour Eiffel
14 juin. | LE GROS CAILLOU ou possibilité pour ceux qui veulent de
Antoinette S trouver un restaurant
jeudi | LES 25 BOSSES TD | 18 | oui | 8H au parking du cimetiere A Milly prendre direction le Vaudoué
21 juin. | FORET DES 3 de Noisy sur Ecole le parking est sur la gauche 4km aprés la
PIGNONS (91/77) En raison de la difficulté sortie de Milly
Francis S Contacter F Suire Rappel : départ de la rando 8h
Légendes : Diff = difficultés : N (facile) — P (pro  menade) — D (difficile) — TD (trés difficile)
IMPORTANT : Merci de confirmer votre participation la veille ou le matin de la sortie avant 7h30 au 06 83 06 25 35
(Messagerie si absent) — Participation individuelle a chaque sortie 1 euro.
ASSURANCES : il est dit dans le contrat d'assuranc e de 'ANR :
Pour ces activités il est indispensable d'obtenir des participants un certificat médical de bonne santé permettant cette pratique.
Il est rappelé : « en tout état de cause, il convient d'étre attentif a ce que chaque participant a une activité, sache bien que
c'est son assurance qui couvre ses risques personnels. La responsabilité civile étant couverte par I'Assurance de I'ANR.
RANDONNEE DU 10 AU 14 SEPTEMBRE 2012 A CASTELNAU MONTRAtier (LOT)
Randonnée de 4 jours. Places limitées réservées aux  randonneurs confirmés et réguliers de I'associatio n
Pour tout renseignement : JC Claviéres ou F Suire




Pour se rendre a Etampes par CAR

&
(0 Départ : MASSY (gare RER B) 07h15
JUVISY (gare SNCF C6té Mairie) 07h45
ASSEMBLEE N
GENERALE CORBEIL (gare routiere) 08h00
) Retour : Etampes (un seul départ) 17h30

g Groupe de 'Essonne a le plaisir e pour CORBEIL-JUVISY-MASSY

vous annoncer la tenue de son

. ., Pour rejoindre Etampes par la route:
Assemblée Générale I RES D

Le mardi 27 mars 2012 Prendre la nationale 20 direction Orléans.
3 9 heures Pendre la sortie Centre Hospitalier, Base de kisir
La salle des fétes se trouve sur la droite (cOppsg a la ba

Salle des fétes RO S .
de loisirs) a proximité du magasin Carrefour.

Avenue de Bonnevaux
91150 Etampes

Ordre du jour :

Rapport moral

Rapports d’activités

Rapport de Trésorerie
Rapport de la commission de
contrdle

Vote des rapports
Interventions de nos invités

Horaires :

9h00 Café d’accueill

9h30 Assemblée Générale

13h00 Apéritif

13h30 Repas, Tirage tombola
apres-midi dansant

| xneaispoq
gapIRues T

Ig,

L’apéritif et le repas se dérouleront égalemdatsalle des fétes d’Etampes
Le prix du repas avec apéritif et animation est fig a 40 Euros

Menu 1 )
Cocktail et ses toasts e
Terrine de saumon et sa garniture )
Cuisse de canard farcie aux cepes
Poélée campagnarde, Pommes paillasson
Brie et Comté sur lit de salade
Café gourmand
Vins rouge blanc 7
Coupe de champagne ‘

Pour retenir vos places, priere de bien vouloir fae parvenir le bulletin d’inscription (au dos) avant le 10
mars

UJ




CGalettes 201 2

Cette année 4 réunions galettes ont été organis&d&RY, VIRY-
CHATILLON, BRETIGNY et BRUNOY. Nous n'avons pas m@n
organiser a MASSY, comme de coutume en raison rd@aux de
rénovation au Restaurant inter Entreprises. Ceaudrase terminent
bientot et, a I'avenir, nous serons accueillis démbeaux locaux.
Malgré tout, 187 personnes se sont retrouvées emsser un apres
midi dans une ambiance trés conviviale.

Encore un grand merci a tous les bénévoles quneassuré le bon déroulement avec sympathie.
A l'année prochaine.....

A\ 4

Caveau de l1la République

Nous étions 95 a avoir répondu a I'appel et, letgmte ne commencant qu'a 15 heures, nous sommes
allés déjeuner chez Jenny, célebre restauraniesdexcellent repas avec la traditionnelle
choucroute.
Ensuite, de sieste point, mais promenade digegtsegpi’au Caveau de la République.
La, pour débuter, le pianiste Sylvain Coudéne n@ua mal a chauffer la salle (déja a bonne
température). Il nous présente le premier chansofmédéric Sigaist, corrosif, caustique, ne cachan
pas ses opinions, il dresse un portrait au vittel'actualité politique et de ceux qui la font.
Vient ensuite, accompagné de sa guitare Frédépimér Qu’il a I'air gentil, mais son esprit frondeu
fait des ravages et tous (le masculin, paraiteinporte sur le féminin...) finissent par en prengloar
leur grade.
Place, maintenant, a Gilles Détroit. Qu'est-celqueut étre épidermique a certaines choses de la
vie...Un rien 'agace. Tiens, si vous voulez vousiémia I'informatique (oh, je sais, certains la
maitrisent ...) et que vous entendez son sketch...borage.
Avant I'entracte se présente Tony St Laurent. @étpremier de classe, se moquant de tout, dedui, d
nous...
Et, en derniere partie du spectacle, Paul AdamcAwigil faut se cramponner. Cet homme est une
véritable tornade, faisant feu de tout bois : ssahledpital, d’église et terminant par une paratlie
regretté Zitrone...
Merci Jeannine,

Jean Roussel

o e
BULLETIN D'INSCRITION AU REPAS DE L’'ASSEMBLEE GENER ALE DU 27 mars 2012
NOM : ------mm-mmmmmmmm oo Prénom : ------------------ommo- N° de téléphone------------------------
AN S S m-m e m oo oo e
Nombre de personnes a inscrire :----------- X 40 € = ---mmommmee- Euros

prendra (ont) le Car a: MASSY [ | Juvisy [ ] CORBEIL [ |

Transmettre ce bulletin et votre cheque libell®edte de
ANR La Poste et France Télécom Groupe 91
a I'adresse suivanttANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avanel10 mars 2012)



COTISATIONS POUR L’ANNEE 2012

Les cotisations 2012 doivent étre réglées avabt lmars 2012.
La grande majorité des adhérents a déja réglétsaton et nous les en remercions vivement.
Pour les quelgues retardataires pensez a nousedredre chéque avant la fin mars. Merci

Montant des cotisations 2012

Cotisation Pension de réversion 9,00 €

Cotisation Individuelle 18,00 € ‘

Cotisation Couple 27,00 € \/
PRELEVEMENT AUTOMATIQUE \o

nous rappelons aux adhérents qui ont opté pougéleyement automatique
que la date de prélevement est fixée au

GRANDE TOMBOLA 2012

1*" lot : 1 Week-end pour deux personnes dans un Refagt Chateaux
2™ ot : 1 écran plat
3™ ot : 1 Week-end pour deux personnes dans un Vaceie!
Plus, de nombreux autres lots

Prix du Carnet : 20 €
Pour un carnet acheté, un Cadeau

mme chague année notre tombola

son grand retot nos actions dans le domaine dgour du tirage seront informés;
Ir ceux qui peuvent participer la solidarité.Pour cela il suffit individuellement et le lot leur

; différentes activités (Galettes « de compléter le bulletin de sera remis par l'intermediaire
s, Marches, Spectacle, etc....) réservation et de nous le fairede notre réseau de bénevoles.
ite des billets a ccmencé ; mais parvenir a notre adresse (BP 1@.e prix du ticket reste inchangs.
1s ne voudrions pas oublier t¢ Montgeron) accompagné d'unllest vendu au prixde 2 € et
X, qui pour différentes raisons, cheque équivalent au nombrepour tout achat d’'un carnet (10
ivent pas se déplacer et < de tickets que vous souhaiteztickets), un petit cadeau sera
sireux malgré tout de participel recevoir; les tickets vous joint a I'envoi.

acte de générosité qui, nous v Seront alors adressés paoys remercions tous ceux ¢t
rappelons, a pour objectif ( courrier en attendante tirage  cglles qui ont déja répondu 1

itinuer et méme dévelop qui aura lieu le jour de notre  potre appel et remercions per
Assembleée Generale le 27 4yance tous ceux et celles qiii
mars vont participer.
L es gagnants non présents le
Le Comité
}( _________________________________________________________________________________________________________________________
BULLETIN DE SOUSCRIPTION A LA TOMBOLA (Tirage 27 axs 2012)
NOM : ---------mmmemmmemememeeeeee Prénom : -----------=-=-=-mnmuuueu- N° de téléphone------------------------
AL S S == mm oo oo e oo
Billet(s) : ------------ X 20€ = ——mmmemee- Euros
Carnet(s) : ---------- X 200€ = ----mmmeee- £uros

Transmettre ce bulletin et votre cheque libelloalte deANR Groupe 91
a l'adresse suivanteANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avanel20 mars 2012)



CR, I'ANR fait son cinéma

En quelques années, la tradition s’est bien imprthague mois de novembre, 'ANR 91 fait son
cinéma.

C’est I'occasion pour ceux qui ont participé auyages ou treks de se retrouver et de revivre aussi
les bons moments passés ensemble. Pour d’autregsyager par le réve. Pour les nouveaux, enfin,
de revoir d’anciens collegues, de découvrir deveaux amis en méme temps que I'ambiance des
sorties.

Cette année, nous étions 82, massés dans la sal @F de VIRY-CHATILLON pour voir ou
revoir les grands moments de 2011 ;

- Trek a Lanzarote, parmi les coteaux brilants,desiers caillouteux de ces iles pas encore
défigurées par le tourisme.

- Sortie a Criel sur Mer, aux confins normando-pisadtins les prés surmontant les
falaises vertigineuses, parmi les galets découpartéa marée ou dans les petites villes si
pittoresques.

- Voyage-séjour a Merlimont. Une semaine chez less@iviec excursions outre manche et
en belgique

- Croisiere en Norvége dans un décor naturel fabuleéige a un superbe bateau Costa
(mais pas Concordia).

La qualité des films et diaporama était tout aramarquable et le timing maitrisé a la perfecpan
Francis et Jean-Claude malgré les habituelles asg®icréées par la haute technologie qui
contraignirent un Président grippé a improvisediscours « bouche-trou » dont bien peu
comprirent le sens.

. Ajoutons a cela un excellent buffet et une chalese ambiance. Tous les ingrédients étaient donc
réunis pour la réussite de cette manifestation.

Merci a toute I'Equipe d’organisation.

Rendez-vous en NOVEMBRE 2012.

Offre France Telecom aux retraités FT adhérents a 'ANR

FRANCE TELECOM propose des réductions sur aestde ses produits et Services aux retraités
ex-FT membres de 'ANR et a jour de leurs cotmai

Cette proposition a été concrétisée par la sigaatium contrat ANR/FT le 22 décembre 2011

Son contenu: remise de 10% sur les abonnements et servidex¢@ption des terminaux et
équipements) a savoir, le fixe, les mobiles, irseRDSL et fibre.

Les adhérents ayant acces a internet trouveranptimé dans I'espace « adhérents » du site ANR
les autres trouveront une fiche d’inscription cssleus et pourront 'envoyer par voie postale
Siege National de 'ANR qui a la charge de ce dossi

Traitement de la demande

C’est le secrétariat du siege de 'ANR qui asserelien avec France Télécom et I'adhérent,
la totalité du traitement. La transmission des deiea vers France Télécom se fait tous les 15 du
mois, le premier envoi ayant lieu le 15 février.



France Télécom :
- active le kiosque dans la semaine qui suit,

informe I'adhérent par mail que le kiosque est ssitde. Si I'adhérent n’a pas
internet, il avise le Siege qui informe I'adhérpat téléphone

L’adhérent :
- accede au kiosque avec son code d’identificatibiiRA---(5chiffres) et son mot

de passe le mot de passe (nom, en majuscule,dietent).
- procéde a la déclaration de ses numeéros et/ouaternpour bénéficier de la
remise sur les abonnements et options.
- utilise 'adresse mail proposée sur le kiosquesande réclamation sur la remise
- utilise le canal habituel SAV en cas de réclamasionl’'offre souscrite.

Acces au kiosque « retraités »

L’adhérent ayant une adresse mail est directeméminné par France Télécom.
L’ANR se charge d’informer ses adhérents non @sssurs d’'une adresse mail. Il leur reviendra
de rechercher un acceés internet, éventuellemestduré&roupe départemental.

_}( ____________________________________________________________________________________________________________________
Demande de souscriptior®
NOM © e, PreNOmM c e
a0 LTS R
Téléphone : fixe.........ccceevein i mobile ... iNterNe .......c.ooveviieiieenns
Adresse Mail oo, Identifiant FT........................

Le soussigné, adhérent a I'ANR sous le numéro..................
- déclare sur I'hnonneur I'exactitude des informationdessus,
- autorise I'’Association Nationale des Retraités dePbste et de France Télécom & communiquer
ces informations a France Télécom Orange,

- est informéque I'offre proposée est remise en cause en cas dismission ou radiation de
'ANR et qu’elle n'est pas, en cas de déces, transr@saibconjoint survivant non retraité de
France Télécom.

Signature :

@ Adresser la demande au Siege de ’ANR par voi¢éafms 13 rue des Immeubles Industriels, 75011sPari
ou par mail ( scanner la demande) a : anrsiegetsei@t@orange.fr

Cadre réservé a 'ANR

Affaire suivie par :

Cachet :



Nom et signature :

Guide des Maisons de retraite 2011-2012

On regroupe souvent, a tort sous le méme vocabdendizison de retraite » toutes les catégories
d’Etablissements d’accueil pour Personnes ageestd?n, foyers logements, accueils temporaif
accueils de jour Alzheimer, EHPAD... répondent a dessoins différents méme s'’ils concernen
tous les seniors ou leur famille.

Lorsque tout va bien, on a évidemment plutdt tendanne pas trop se soucier de ce qui existe
niveau local mais lorsque le besoin arrive, pardioigalement, pour soi-méme ou son entourage
pour renseigner un ami, il est bon de connaitreigsonibilités offertes dans notre Département.

Le Conseil Général, produit un effort financiepiontant en ce domaine, il aide a travers I'APA,
participe directement a la création de structuresvantes répondant aux besoins des personne
ageées autonomes et a la création de places en EHREB tarifs supportables.
Il exerce un contrble sur 'ensemble des étabinesds. Il vient de publier son édition 2011-2012
du Guide des Etablissements d’hébergement.

Ce document, trés bien réalisé donne toutes itidisasur les Etablissements, leurs
caractéristiques, leur localisation géographige® prestations qu’ils proposent et, bien stmples
qui varient énormément d’'une catégorie a I'autreretonction du statut (public, associatif, prive).
Il est disponible par Internet sur le site du @inSénéral www.essonne.frubrique personnes
ageées.

Nous disposons également, au Groupe 91 de quetgeesplaires papiers pour répondre aux
guestions en cas de besoin.

Grand loto de 'ANR

Jeudi 15 mars 2012 - 14h30
Restaurant administratif de la Direction
Départementale de la Poste a EVRY

7/9 Place des Terrasses de I'Agora
De nombreux lots sont a gagner
Venez nombreux pour notre traditionh€TO .
Nous commencerons a 14h30 précises.
Un coffret surprise récompensera félat, venez donc tenter votre chance, méme si n@wez
pas transmis le bulletin ci-dessous.

BULLETIN D’INSCRIPTION LOTO du 15 mars 2012

NOM <o e Prénom......cooeeii
AN S S . ..o

Nombre de personnes a inscrire : ...............

Transmettre ce bulletin a :
ANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avant le 9 ma2012)



Lanzarote et ses 300 volcans, 7 au 14 mai 2011

Tot le matin, aéroport d'Orly, embarquement sambléme des
23 randonneurs de I'ANR. Nous devions étre 26, raaismtre
grand regret, nous avons dd abandonner notre «Bansi
que notre « Gourou » et son épouse....

Aprés une longue escale a Madrid, atterrissageotte
Airbus A320 a Arrecife en milieu d’aprés-midi, Sadh& Mai.
Un bus nous emmeéne a Orzola, village cétier du Nertile, ou
nous prenons possession de nos logements de gfandous
avons quasiment tous un studio confortable poueiagmnnes,
avec cuisine équipée,
Cependant, nos 3 «nanas »
enseigne....une magnifique terrasse avec vue su@digcservant
de solarium, était a leur disposition !!!

gue vers 14h30 que nous nous arrétons pour un -pique
nigue... en plein soleil. Il n'y a pas d’arbres satte ile,
sauf autour des habitations et quelques palmieassép
Vers les 15h ou 15h30, soit nous continuons laagasdit
nous visitons un site. Nous rentrons ensuite a l@nzour
une douche bien méritée et un diner a 20h, prédémé
apéritif non obligatoire (la sangria est déliciguseujours
dans le méme restaurant face a 'océan.

Notre premiére ascension est le volcan du Monte

chambre et grande salle de. ba Corona. Apres le déjeuner, nous continuons notriplpé
n'ont pas été a la mémepar une traversée sur I'impressionnante falaiser{g).

Nous arrivons au village d’Haria ou nous pouvonssno
désaltérer, confortablement installés sur la tegaki café

Lanzarote est une fle de 800 km2 située au Nord de de la place ombragée.

l'archipel des Canaries. Une ile volcanique datien80 millions

d’années qui ne comporte pas moins de 300 volchfed c'est

surtout la fantastique éruption qui débuta YeSeptembre 1730
et dura 6 ans jusqu’'au 16 Avril 1736, qui a fairéputation de
I'lle. En effet, presque le tiers de [lile, soit ®km2, fut

recouvert par des coulées et des cbnes de scoremaltiples

couleurs. D'ou cet aspect lunaire et fantasmageridu parc,

renforcé par les tons ocres et gris des lapillicamiques et le
silence saisissant qui baigne I'atmosphére.

Ce groupe de volcans appelé « Timanfaya » a agsél
Parc National et son accés est soumis a une régtation
sévere. Les dernieres éruptions formerent 3 noxveadnes :
Tao, Nuevo des Fuego et Tinguaton.

Curieusement, le sol volcanique de Lanzarote &ty
rendu fertile, grace a une technique)ereranado». Des
terrasses édifiées en pierre de lave fournissestcdaditions
idéales a la production de fruits, de légumeslatculture de la
vigne. Cette viticulture a laissé son empreintesdanpaysage :
les ceps sont protégés du vent desséchant paafentlans des
creux et & I'abri de murets semi-circulaires fdispierres crues,
comme autant d'écailles, piquées chacune d’uneetadtte,
recouvrant le sol volcanique sombre. Tout cela doda trés
bons vins blancs liquoreux dont le cépage tradibrest le
Malvoisie.

Et puis, il y a aussi I'élevage de la cochenilipyi
fournit le « carmin ». Cet élevage se fait sur iftggsi de barbarie.

Il N’y a pas d’eau a Lanzarote, son climat subdiége
se caractérise par un régime pluviométrique indérée 200 mm
annuel. C’est pourquoi il existe une usine de dessnt d’eau
de mer, qui assure les besoins en eau douce del'ftaut

Le personnage de César Manrique a joué un réle-cle

dans le développement touristique de Iile. Il aeddu le
paysage originel de Lanzarote et mis en valeurrigsesses
naturelles de l'lle (Les jameos del Agua, le Minadel Rio...).
Toutes les maisons sont peintes en blanc, lessvetgportes en
vert, le bleu étant autorisé sur le bord des cotes.

La visite de la fondation du célébre artiste eét/pe au
programme.

C’est donc a travers ces paysages particuliersnque
effectuerons nos 6 randonnées, sous la directionnalee
charmante guide Marie, secondée par Ignacio lesemiprs
jours, par Andy les 2 suivants et par Damien ledeghiers ; a
noter les grandes compétences de Marie et d’lgnawidre
« vulcanologue ».

Voici une journée type : les Canariens se levard &
Lanzarote, il est difficle de prendre son petitjedéer au
restaurant avant 8h30 !!! A 9h45, toute la troupenta dans le
bus, mais avant, il ne faut pas oublier de se leadiger de

creme solaire, le soleil est trés mordant. Le lusremmene au

départ de la rando. Nous marchons 4 heures engirae n'est

Au cours des randos, pas de problemes majeurs
mis a part quelques chutes sans gravité. Sur unt pe
vertigineuse, notre photographe a perdu pied edts’
retrouvé dans les cactées avec son appareil plaow wh
triste état!!! Enfin, que des «bobos» superfigie
Jocelyne trés coquette en a profité pour se maqudl
joue gauche.....Une glissade spectaculaire due gagen
du bateau nous emmenant a « La Graciosa », a éxpédi
notre caméraman contre le bastingage, le chodasnt;
le « vernis » des genoux a sauté, mais le matéaebas
souffert 1!l C’est dur pour les « preneurs » des/ue..

Nous avons passé une nuit sur cet flot de 27 km2
seulement, qui forme avec Alegranza, Montana Cédra
Roque del Oeste, un archipel miniature au Nord de
Lanzarote. On y découvre des volcans au nombre, de 3
mais aussi des plages de sable blond ou se cbtoient
nudistes et randonneurs de '’ANR.... Nous gravissons
de ses volcans, la Montana Amarilla (Montagne Jaugtie
effectuons une partie de la descente par le mémmioh
pour ne pas effaroucher une colonie de mouettgdedme
nidification.

Au retour de « La Graciosa », nous continuons
nos randonnées et visitons d'autres sites tels «qua
Cueva de los Verdes ». C'est un troncon de 7 Koésit
dans le tunnel de « La Atlantida » ; ce chenaljsgedans
le sous-sol par une coulée de lave issue des énsptiu
volcan de «La Corona », remonte a plus de 4000 ans
C’est une merveille de la nature : les somptuetetefie
lumiere et de couleurs produits sur ses paroisqusgs
en font une scéne méritante du Festival de musitpue
Lanzarote, qui se préte particulierement aux cdscer
d’instruments a vent.

En gastronomie, la spécialit¢ que l'on trouve
souvent sur la table est lemojo», une sauce plus ou
moins épicée, s'accommodant avec beaucoup de plats,
puis viennent les papas arrugadas, de petites pommes
de terre cuites a lI'eau de mer. Parmi les nombseuse
soupes, le potage deberros» (cresson) et le kancho
canario» (bouillon avec des nouilles, de la viande et des
pommes de terre). Le conejo en salmorejo (lapin
mariné dans du vinaigre, de I'huile d’olive et davbcat)
est un pilier de la cuisine canarienne. Et enfimdisson
abondamment servi.

Un séjour donc trés agréable malgré quelques masnté

assez rude, mais n'est ce pas, hous sommes veauggo
Je remercie Antoinette et
« concocté » ce trek a Lanzarote.

Francis de nous avoir

Roger



Seniors en vacances

Financé par I'ANCV et soutenu par le Secrétartatiad'au Tousme, le programme Seniors en Vacances e:
en ceuvre par 'ANCV depuis 2007 avec pour vocat®nréer du lien social et rompre la solitudeglément €
offrir du bien-étre.

Prévenir le vieillissement et la dépendance, faeoria pratique sportive. Le programme Seniors &axces
permet aux seniors (plus de 60 ans) de bénéfitiarsgjour de vacances a tarif préférentiel dartaios
villages de vacances et a certaines dates. Delefugersonnes non imposables peuvent bénéfmisr s
condition d'une aide financiére au départ qui regmée 50% du colt du séjour. Le prix du traspauttéd la
charge des bénéficiaires.

Depuis 2010, I'ANR patrticipe a ce programme. ErdiéeFrance, c’est le Groupe 93 qui est habilit@r@es la
convention avec 'ANCV.

Pour tout renseignement, contacter Yvette HAUTECBHKANR 93) au 01 43 63 56 65.

Stages de prévention routiere

Commencons d’abord par tordre le coup a une idgeerBien ancrée : non, vous n'étes globalement pas
plus dangereux que les autres sur la route (voes @éme moins d’accidents que les usagers des autre
tranches d’age) ! En revanche, vous étes pluslésgi les conséquences de ces accidents sont
malheureusement souvent plus graves.

Cela fait plusieurs dizaines d'années que vous alviEnu votre permis et entre temps, le Code
de la route a changé. Besoin de faire le poinvearconnaissances en matiere de risques roudeers,
réglementation ou de signalisation ? Vous ne veuseg pas a l'aise avec certaines manceuvres, comme
le "tourne a gauche", ou certains types d'infrastimes, tels que les giratoires ou les voies diilmse?

L'objectif du stage que nous organisons avec laéttion Routiere est de vous aider a conduireus pl
longtemps possible en sécurité et de fournir desnges de spécialiste aux questions que vous vous
posez.

Quelles sont les nouveautés du Code de la routaielleQest la signification de certail

panneaux ? Comment aborder un giratoire ? Qudlirapiact de I'alcool ou des médicamel

sur la conduite ?... Les sessions durent une gt sont dispensées dans les locaux ¢ taprevention
Prévention Routiére, rue Vigier a Corbeil Essontiegegroupent une quinzaine de persont...,

dans une ambiance sympathique et en interactikdigega des mises en situation.

Les sessions de février et mars ont été rempliesste des places pour celle programmee tres
en avance le jeudi 31 mai.

La participation est de 10 Euros par personne Intéressé ? alors retournez-nous le couponsseies.

BULLETIN D'INSCRIPTION : Stage de prévention routiere
Mardi 31 mai :
Date limite d’inscription : le 29 Février 2012.

LT 0 1= 1]

nombre de personnes : ]

Transmettre ce bulletin et votre cheque (10 Eurosgr personnes) a I’ANR Essonne- BP 16- 91230
MONTGERON

10



