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ANNEE DU SERPENT

EDITORIAL

Chers amis de 'ANR 91 bonjour et bienvenue en 2018nnée du Serpent
selon le calendrier chinois

« L’année du Serpent est le plus souvent caracié&gipar un calme "relatif" et
par une certaine sagesse collective, mais dynamiqummstamment soumise all
changement »

Espérons que cette ambiance paisible et construati irriguera I'esprit de nos
dirigeants : Rien n’est moins sdr.

En effet, tout laisse a penser que, conséquence degslitiques récessivey
menées partout en Europe, les déficits publics neindinueront pas comme
prévu par les experts (dont Madame IRMA) et que, entoute logique
récessive, de nouvelles coupes sont a attendre.

Plus particulierement, dans les budgets sociaux,rigement déficitaires.

La solution, issue de la calculette des experts mbn de la sagesse collective @t
dynamique du Serpent est donc : Taper sur les ancie !

Bien sdr, tout se fera :

- Dans la consultation (avec qui ?)a la suite d’unrgnd débat.

- Avec un souci garanti pur bceuf d’équité, épargnanies plus démunis.

- Avec beaucoup de pédagogie (selon la technique davgge des oies)

- Enlachant un chouia sur la dépendance.
Bref il faudra désindexer les retraites de I'indi@ INSEE de I'inflation alors
que celui-ci ne reflete déja pas la hausse réelleesl prix subie par la
population.
Ainsi, en bloguant les retraites, comme déja aujowt’hui le point d’'indice
Fonction Publique, la France retrouvera sa « comgidivité » et nous serons
sauves.
Notons déja que le montant moyen des retraites esde 1500 Euros pour les
hommes et de 1100 Euros pour les femmes : Pas degsiexiler en Russie.
Pendant ce temps, du haut de son tapis volant, leanthand de sable disperse
20 milliard d’Euros au hasard et sans contrepartie,espérant que quelqueg
graines tombées en terrain favorable feront refleur la croissance.
Voila qui donnera du grain @ moudre aux Associatioa de retraités comme
I’ANR, bien seules a défendre le pouvoir d’achat par des raisons aussi bien
de justice sociale que d’économie (sans consommatipas de relance).
Ce combat est aussi le notre et nous devons toususomobiliser pour le
soutenir aupres de décideurs pas si aveugles queaudand ils sont aux prises
avec les réalités du terrain, loin des experts eharlatans.

Gérard AUSSEIL




Activites pédestres, janvier a avril 2013

Légendes. Diff = difficultés : F (facile) — P (promenade)B-(difficile) — TD (tres difficile)

(Pour info : F= 12km maxi en hiver, P = 10 maxiz7 & 22 km), Pour les F et P possibilité deargsint
IMPORTANT : Merci de confirmer votre participation la veille ou le matin de la sortie avant 7h30 au
0683062535 — Participation individuelle a chaque sie : 1 euro. Assurances : voir site internet de ANR91

EN PREVISION :
SEPTEMBRE : du 7 au 14 randonnée annuelle en pronce dans les Deux Sévres ; hébergement en gite.dela
limitées avec priorité aux randonneurs habituels d l'assoc. Renseignements et inscriptions auprés Brancis

Suire avant fin février au 0683062535
NOVEMB RE : le 15 novembre « I'ANR fait son cinéma» a la Cilof a Viry Chatillon

DECEMBRE : le 3 décembre repas des randonneurs
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DATES RANDONNEE DI km Pigue RENDEZ-VOUS COMMENT S'Y RENDRE
ANIMATEUR F nique INFOS COMPLEMENTAIRES
mardi BOURAY SUR JUINE P 10 non | 9h Parking du Noyer Complexe sportif sur la D99
26 Févr. ECOLE (91) Courteau Repas a I'IME Gillevoisin
Francis Suire S'inscrire auprés de Francis
Mardi 19 FARCHEVILLE (91) F 11 non @ 9h Chéateau de Rejoindre la Ferté Alais passer
Mars Farcheville sur le c6té Vayres sur Essonne et au rd-pt
Francis Suire direction Bouville ou vous prenez
la lere a gauche
Mardi Foret FONTAINEBLEAU D |21 | oui 9h Parking de la CroixN7 a Pringy dir, Bois le Roi, Au
26 Mars | La Croix de Toulouse de Toulouse carrefour de la table du Roi
Michel Dautriat prendre D138 dir, Samoreau
jusqu'a la Croix de Toulouse
Fin Mars Trek au Cap Vert TL Complet
Mardi GIF SURYVETTE 91) F 14 oui 9h Parking Intermarch@rendre la N306 direction St Rén
9 Avril Prés MacDonald a a la station Total prendre a gauct
Gilbert Cosker Gif sur Yvette secteur | vers I'Intermarché
de Courcelle
Mardi BRIE COMTE ROBERT D 19, oui Parking des Fétes Prendre la Francilienne, sortir Br
23 Avril | (77) Le Grand Val 5 Le parking est sous lesComte Robert le parking est sur
Michel Guyon arbres droite en arrivant au centre ville
Mardi LA FEUILLARDIERE (77) F |14 oui 9h Parking de la A Milly prendre dir, Arbonne le
14 Mai | Michel Guyon Feuillardiere entre parking signalé sur la droite
Milly et Arbonne A Arbonne dir Milly le parking est
sur la gauche aprés I'Autoroute
Jeudi VIRY CHATILLON P |7 9h Parking rue du porpar la N7 au niveau de Viry
23 Mai | JournéeRando-Pétanque a Grigny prés de l'aire| en venant d'Athis
avecbarbecueorganisé de stationnement des | 1ére rue sur la droite apres le resto
Ouverte a tous nomades « La Criée ».
Renseignement aupres de D'Evry lere rue sur la gauche
Francis au 0683062535 apres « Truffaut »
Mardi PARIS P 7 | non | Métro Invalide RER C
28 Mai | Quartier du Gros Caillou devant I'Aérogare Air | Métro : Ligne Balard Créteil
Antoinette Suire France
Mardi CHALO STMARS (91) F |14 | oui 9h parking de la prairieN20 passer Etaués et en haut de
4 Juin  Francis Suire du bourg parc A cbte prendre a droite. Ensuite
Bouniol prendre Dir. Chalo sur la gauche
Mardi LE VAUDOUE F |14 oui 9h parking prés ou le  Contourner Milly comme dab et
18 juin  Michel Dautriat long de I'église prendre la direction Le Vaudoué
(C'est aprés le Parking des 25
bosses)



Cette année, nous tiendrons notre Assemblée Dépamtale le Jeudi 28 mars 2013, de nouveau daafiéades
fétes, mise gracieusement a notre dispositiongpardirie d’Etampes avenue de Bonnevaux. Venez reambr

G @ Pour se rendre a Etampes par CAR
CONVOCATION Départ : MASSY (gare RER B) 07h15
JUVISY (gare SNCF C6té Mairie) 07h45
ASSEMBLEE "
DEPARTEMENTALE CORBEIL (gare routiere) 08h00
U/ Retour : Etampes (un seul départ) 17h30

Le Groupe de I'Essonne a le plaisir gle pour CORBEIL-JUVISY-MASSY

vous inviter a son Pour rejoindre Etampes par la route: itinéraire
Assemblée Départementale recommandé
qui se tiendra :
Le jeudi 28 mars 2013 Prendre la nationale 20 direction Orléans.
a 9 heures Pendre la sortie Centre Hospitalier, Base de Bisir
Salle des fétes La salle des fétes se trouve sur la droite (copos@ a la ba
Avenue de Bonnevaux de |OiSiI‘S) a pI’OXimité du magaSin Carrefour.
91150 Etampes Parking tout proche

Ordre du jour :
Rapport moral
Rapports d’activités
Rapport de Trésorerie
Rapport de la commission de
controle
Vote des rapports
Election des membres du comité
Interventions de nos invités

Horaires :

9h00 Café d'accuell
9h30 Assemblée Départementgle
12h30 Apéritif
13h00 Repas, Animation musicale,
Tirage tombola, aprés-midi dansgnt

i
i
A
2
2
B
5
a
5

,?ﬁmea:eu od

1E

L’apéritif et le repas se dérouleront égalemdatsalle des fétes d’Etampes
Le prix du repas avec apéritif et animation musica est fixé a 40 Euros

Menu 1 )
Cocktail et ses Amuses Bouches 2 -
Colin en Bellevue D
Jambon a 'os sauce madere
Gratin dauphinois et tomate provencale
Brie et chevre sur lit de salade
Nougat glacé et son coulis de fruits rouges
Vins rouge et blanc 4
Café ‘
Coupe de champagne

Pour retenir vos places, priere de bien voulonefgarvenir le bulletin d’inscription avant le 1@&ra
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Rappel cotisations

Avis aux distraits : Si vous n'avez pas encoregéglre cotisation et si vous n’avez pas choisi le
prélevement il est toujours temps de nous envogee\cheque

Adhésions Individuelle Couple Réien
Cotisation annuelle avec abonnement au magazinel8,00 € 27,00 € 9,00 €
Membres associés avec abonnement au magazjine 27,00 € 45,00 €

En ce qui concerne les prélévements, compte tetairdese en place de la nouvelle application
« MONANR » ils ne seront pas effectués avant Auvril.

CESAR PALACE 29 NOVEMBRE 2012

Le jeudi 29 novembre 2012, nous étions 86 retraités
réunis pour une journée de détente et de rire atL
CESAR PALACE.

Apres avoir patienté quelques instants devant
I'établissement, moment propice a I'échange de _ _
souvenirs, c’est vers midi que nous sommes invtés ,CESf\R ?N—ACES
pénétrer dans la salle répondant au nom de : Gaur d

Miracles.

Dés le début du repas, Eddy chauffeur de salles mmuwhaite la bienvenue et interpréete des
mélodies ayant bercé notre jeunesse.

Au milieu du repas les convives sont invités a dassir scene ( valse, madison, etc...). A 14h15
débute le « vrai » spectacle : danses ( 4 bellemtures et 2 garcons ). Les différents tableauk son
rythmés par I'apparition d’'un magicien, d'un jongled’une chanteuse.

A 15h45 le spectacle se termine par du « Frenclc&®as.

Nous sommes invités a quitter la salle, heureuxaifgpasse une bonne journée.

Jeanne et Serge Galan

_____ }(________________________________________________________________________________________________________________
BULLETIN D'INSCRITION AU REPAS DE L'ASSEMBLEE DEPA RTEMENTALE DU 28 mars 2013
NOM : —-=-=mmmmmmmmmmmm oo ee Prénom : ------------m-mmmmmmmeee N° de téléphone-----------------
E-Malil  —mmmmm e oo s
e o e

Nombre de personnes a inscrire <----------- X 40 € = —-mmmmmeeeeee Euros

Prendra (ont) le Car
a: MASSY JUVISY CORBEIL

Transmettre ce bulletin et votre cheque libelltadte de
. ANR La Poste et France Télécom Groupe 91
A l'adresse suivanteANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avantl16 mars 2013)



L’ANR 91 ¢’est l'affaize de tous !

Jeudi 28 mars c’est notre Assemblée Générale. Mestsion pour le Comité Directeur de vous préseles
différents bilans et de vous faire part des réflegien cours pour préparer I'avenir. C’est austiabien sdr.
Nous sommes plus de 1500 au Groupe 91 et les a@iorener sont nombreuses tant dans la gestiotemse
I'action sociale, la communication ou les loisiPbus nous serons nombreux dans I'équipe d’animagi mieux
nous pourrons faire de choses ensemble. Alors, goiusvez des idées, qui souhaitez vous invastsein
d’'une équipe sympathique, n’hésitez pas, faites t@gavoir lors de I'AG ou dés a présent par mail

GRANDE TOMBOLA 2013

%' lot: 1 Tablette Numérique

2™ ot : 1 Week-end en pension compléte pour deux pgsnnes dans un
centre Azureva

3™ ot : 1 semaine de location dans un gite « le ChBerché » (2 a8
personnes ) dans le Tarn et Garonne ( offert paras adhérents Chantal et
Michel Roy )

Plus, de nombreux autres lots

Prix du Carnet : 20 €
Pour un carnet acheté, un Cadeau

Comme chaque année notrBour cela il suffit de compléter le pour tout achat d’'un carnet (10
tombola fait son grand retour. bulletin de réservation et de noustickets), un petit cadeau sera joint

bY

Pour ceux qui peuvent participer 4 faire parvenir a notre adressea I'envoi.

nos différentes activités (Galette§3P 16 Montgeron) accompagnéNous remercions tous ceux et
des Rois, Marches, Spectaclélun cheque €quivalent aucejles qui ont déja répondu a
etc....) la vente des billets aombre de tickets que VOUS ntre appel et remercions par
commencé ; mais nous n&Ouhaitez recevoir; les tiCketSavance tous ceux et celles qui
voudrions pas oublier tous ceux/Ous seront alors adresses pPajont participer.

qui pour différentes raisons, né&ourrier en attendant le tirage qui Le Comité
peuvent pas se déplacer et softra lieu le jour de notre

désireux malgré tout de participefssemblée Génerale le 28 mars.

a cet acte de générosité qui, nolies gagnants non présents le jour

vous le rappelons, a pour objectdlu tirage seront informés

de continuer et méme développéndividuellement et le lot leur sera

nos actions dans le domaine de temis par I'intermédiaire de notre

solidarité. réseau de bénévoles.

Le prix du ticket reste inchangé.
Il est vendu au prix de 2 € et

_____ B e e
BULLETIN DE SOUSCRIPTION A LA TOMBOLA
(Tirage jeudi 28 mars 2013)
NOm : ------m-mmmmmmmee oo Prénom : -----------=-=-=-mnuuuu-- N° de téléphone----------------------momn---
e S
Billet(s) : ------------ X 20€ = —-mmommee- Euros
Carnet(s) : ---------- X 200€ = -----mmoeee- £uros

Transmettre ce bulletin et votre cheque libellalte deANR Groupe 91
a I'adresse suivanteANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avanel20 mars 2013)



Samedi 15. Apres le ramassage des chez Maitre Boyer fabricant de nougat. Des
partants, nos deux chauffeurs de la Savacrenseignements regus a latelier et la
José et Jean s’engagent de bon matin sur laprojection  d'un  documentaire, nous
A6. Nous respectons deux pauses informent sur la fabrication du nougat blanc
obligatoires et subissons un inévitable et noir. Nous en godtons a la boutique et
bouchon aux approches de Lyon. La, nous occasionnellement en achetons !.

déjeunons aux « Tournesols », restaurant Lundi 17 : Repos des chauffeurs, nous en
moderne. Le bout du tunnel de Fourviere profitons pour flaner tout au long du marché
atteint, la A7 nous invite a filer vers le sud de Bédoin. De nombreux produits locaux
en profitant d’une sieste digestive dans les jonchent les étals parmi lesquels un ou deux
vignobles des Cotes du Rhdéne. En début de camelots appéatent le badaud en utilisant de
soirée, nous touchons le sol du centre de nouveaux instruments culinaires. Revenus
vacances «Les Florans » a Bédoin, jolie au centre, en guise d’apéritif, nous testons
ville de 3000 ames plantée au pied du les vins de la cave coopérative du pays et
Ventoux. Nous récupérons nos clefs suite a déjeunons. L'animateur nous propose alors
un mot d’accueil, partageons un apéritif de une randonnée pédestre a travers les vignes
bienvenue, tout en retrouvant quelgues des alentours. Les volontaires partent sur des
fideles adhérents venus individuellement, sentiers plus ou moins escarpés pour aboutir
dinons et nous blottissons sans plus tarder dans une ancienne carriere d'Ocres. Apres
dans les bras de Morphée. cette balade de 6 kms, nous retrouvons le
Dimanche 16: Repus d'un copieux petit reste du groupe dans le parc du centre se
déj, nous faisons connaissances avec nosreposant ou jouant a la pétanque.

deux guides, Jean-Pierre pour le car Mardi 18 : Des 6h, petit déj et en route pour
Jeannine, Danielle pour le car Jean-Louis. la Camargue. Apres deux heures de trajet
Nous voila partis a la rencontre de Pernes- parmi les vignes du Vaucluse, les riziéres,
les-Fontaines, capitale du comtat Venaissin, les marais recouverts de salicorne des
cité dont 40 points d’eau sont répertoriés en Bouches du Rhbne, nous pénétrons dans la
sites classés. Coincidence inouie, ce jour, lesmanade « Cavalini ».Installés sur des plates-
Pernois en féte du Patrimoine se replongent formes aménagées, nous voici tractés dans la
dans la vie de leurs ancétres. Tout en visitant propriété. Nous admirons l'agilité et le
le musée, le bureau des P.T.T tenu a savoir faire des gardians envers I'agressivité
lancienne, nous les cotoyons, vétus de d'une vachette puis la conduite d'un
costumes d'époque, se déplagant au moyentroupeau. Un repas gargantuesque nous est
de véhicules du moment, tout en répétant les servi au restaurant de la manade,
faits et gestes d’antan. Nous rentrons aux heureusement durant la promenade en
« Florans » en emportant dinoubliables bateau sur le petit Rhéne nous le digérons
souvenirs. L'aprés-midi nous gravissons le allegrement. Nous visitons ensuite la
Mont Ventoux, un vaste pierrier le Basilique de Ste Marie de la Mer si chére
chapeaute. Boisé sur sa majeure partie, plusaux gitans, faisons un tantinet de shopping et
de 1200 especes végétales y sont recenséegetournons aux « Florans ».

ce massif supporte au sommet deux Mercredi 19: En direction du Lubéron,
stations : hertzienne et météorologique. nous laissons sur notre droite le pittoresque
Nous bénéficions d’'un panorama de 360°, village perché de Crillon le Brave et les
scrutons I'horizon a perte de vue sur les dentelles de Montmirail. Puis nous longeons
Baronnies, les Alpes, le Lubéron, la vallée l'aqueduc de Caromb alimentant la ville de
du Rhone, les Cévennes. Redescendant parCarpentras. Entre des allées de platanes
le plateau de Sault, parmi les champs de malades du chancre coloré, nous empruntons

lavande et d’épeautre, nous nous arrétonsla vallée d’Apt enclavée entre les monts du
6



Ventoux et ceux du Lubéron. Sur notre de lamas spécialement élevés dans ce but.
droite plastronne le chateau du Marquis de Puis nous stoppons a mi-c6te de la ville
Sade actuellement proprieté de P.Cardin. haute de Vaison-la Romaine et descendons
Puis nous constatons la longévité du pont jusqu’au pont enjambant I'Ouvéze et reliant
Julien construit par les Romains, datant de l'autre quartier. Nous restons pantois devant
plus de 2000 ans. Parvenus a Roussillon, les témoins rappelant les niveaux atteints par
nous cheminons sur le sentier des Ocres etles différentes crues, dont celle de 1992 avec
descendons dans l'ancienne carriere 37 morts recensés. De la ville haute
d’extraction de maniere a contempler ce construite sur des vestiges gallo- romains
merveilleux décor agrémenté par d’ardents dits de la villasse, nous surplombons la
rayons de soleil. Nous déambulons dans ce vallée de I'Ouvéze tout en profitant de
beau village classé de Roussillon aux l'ombre de quatre platanes bicentenaires,
facades de maisons ocrées et offrant une vuesous lesquels nous assimilons les
remarquable. Apres avoir déjeuné a Apt commentaires de nos guides. Puis nous
nous testons nos papilles gustatives dans unepassons pas Séguret, village perché avec ses
confiserie des «Fleurons d'Apt». Bien ruelles caladées, ses portes anciennes, ses
sucrés nous voici a Gordes, point de vue fontaines a plusieurs usages, alimentation en
incontournable pour les photographes, avant eau, abreuvoir, lavoir ; d’ailleurs celle des
d’admirer les extérieurs de I'abbaye de Mascarons est classée monument historique.
Senanque, lieu de travail et de priére, créée Nous rentrons déjeuner en flirtant avec les
en 1148 par des moines cisterciens et vignobles de Gigondas, Valréas, Vacqueyras
devenue actuellement un prieuré de I'abbaye etc...La derniére excursion de ce séjour se
de Lerins. Sur le retour nous défilons dans déroule a Fontaine de Vaucluse, auparavant
les gorges tres encaissées de Venasque. Vaucluse signifiant vallée close, lieu
Jeudi 20: Sur les traces d’A.Daudet, de enchanteur fréequenté par Pétrarque, I'éternel

F.Mistral, de M.Pagnol nous voici dans les
Alpilles. Tout d’abord, une halte dans le site
archéologique de Glanum nous permet de
découvrir des vestiges de I'empire romain,
en particulier un mausolée et un arc de
triomphe remis au jour apres la derniére

amoureux de Laure de Noves. Nous
montons le sentier menant a la source
vauclusienne de la Sorgue, premiere source
en France de ce type. Nous constatons alors,
au pied des monts de Vaucluse, devant une
paroi rocheuse de 230m de haut, que cette
riviere est une exsurgence sortant d'un

guerre mondiale. A la maison des santons,
quel plaisir de regarder ces statuettes siphon de 308m de profondeur et pouvant
revivant les scenes de la vie d’avant. Puis, a atteindre un débit de 90 a 170m3/s. En
Fontvieille, nous jetons un regard intéressé redescendant nous visitons un ancien moulin
sur le moulin de Daudet avant de prendre a papier. A I'extérieur une roue a aube qui
place a table a I'Arlésienne. Tant6t, en visite tourne encore, a lintérieur les machines
commentée, nous arpentons les Baux de d’époque utilisées pour la fabrication. Enfin,
Provence, village implanté sur son éperon a Saumane, nous pénétrons dans des bories,
rocheux, dominant les environs recouverts anciennes habitations d’origine peu precise,
de vignes et d'oliviers. Cette position baties de pierres séches et reconstruites de
stratégique a, depuis des millénaires, attiré siecle en siecle.

les difféerents peuples. C’est pourquoi, au Samedi 22: Nous quittons « Les Florans »
moyen age, une colossale forteresse y estsans avoir essuyé une seule goutte de pluie.
érigée, hélas bien délabrée par I'érosion. Des Nous devons parvenir a Macon nord, ou
armes défensives, trébuchet, catapulte, nous déjeunons, pour en recevoir quelques
bricole, exposées prouvent que cet endroit a unes. Puis nous rentrons sur la région
subi maints siéges. N'oublions pas que dans parisienne sans incident tout en sachant bien
cette région le minerai de bauxite fut une que sans le dévouement permanent de nos
richesse des siecles derniers. représentants de I'ANR Essonne nous
Vendredi 21: Basculant par le col de la n’aurions pas eu le plaisir de vivre en groupe
Madeleine sur le versant nord-ouest du d’aussiintéressantes et agréables journées.
piémont du Ventoux nous apprenons que la

le débroussaillement s’effectue par le pacage René Vallet



Sortie 3 Piel’refonds
Jeudi 3¢Q mai 2013

Comme sorti d'un conte de fée, au cceur de la fteéCompiégne, se dévoile la majestueuse
silhouette du chateau de Pierrefonds (Oise). A eds, I'ancienne station thermale de

Pierrefonds-les-Bains s’étire le long du lac.

Nous vous proposons donc de venir visiter ce chatéessé monument historique, et dont la
restauration fut confiée a Viollet-le-Duc a padé 1858.

Programme : Visite commentée par des conférenciss,
I'intérieur et des extérieurs du Chateau (la moniégqu’au
pont levis se fait a pied.

Déjeuner dans une auberge en forét de Compiegne
Rendez-vous avec le petit train et une conféreaqgo&ur
une promenade commentée a la découverte de ladélle
Pierrefonds.

Le transport sera assuré par la Savac, le car premd en charge les participants a
Massy vers 7H, Juvisy 7H30 et Corbeil 8H.

Prix de cette journée par personrné €
Inscriptions : avant le 15 mars 2013 a I'aide du bulletin
d’inscription ci-dessous

Cheques établis a I'ordre de : ANR Essonne

BULLETIN D’'INSCRIPTION : Sortie PIERREFONDS le jeudi 30 mai 2013

Date limite d’inscription : le 15 mars 2013.

NOM oo PréNOMLL N

Prendrale cara MASSY - JUVISY - CORBEI{a préciser impérativement)
Versement: 75 € x....... U €

Transmettre ce bulletin et votre chéque a 'ANR Essnne- BP 16- 91230 MONTGERON



