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EDITORIAL

Nous te souhaitons

itrishelenote Adieu le serpent | Populaire et séduisant pour le sexe opposé - n'y
voyez bien slr aucune allusion a des faits récemment révélés ot la
porcelaine de Sevres a volé en éclats, sans pour cela consoler les Deux
Sévres - impatient et dépendant des autres, le cheval arrive. Ouf | Nous
@@@ avions en effet bien besoin d'étre chevalés tant la construction de notre
systéme social pourrait bientot faire I'objet d'un arrété de catastrophe

naturelle, fout comme tous ces malheureux qui viennent de subir les aléas

du climat.

Sommaire
Lannée 2013 - malgré un nombre que certains considérent
Page 1 maléfique -, ne s'est heureusement pas trop mal terminée pour notre
_ Editorial groupe. Je remercie tous nos bénévoles qui ont permis & nos plus anciens,
Page 2 outre quelques délicieux chocolats, d'échanger des souvenirs d'un monde
Activités pédestres du travail qui a beaucoup évolué, nous rendant difficile le recrutement de
“““ Page3 nouveaux adhérents, car aujourd'hui au contraire, on veut plus oublier que

9= érenniser.
Assemblée Générale P

La marcescence guette. C'est pourquoi je souhaite que vous tous

Co’risPaa*rEi]:::ZOM vous « éGAYET » et participiez a nos activités, et partagiez ainsi des
Inscriptions AG moments conviviaux qui aident a aller de lavant malgré les mauvaises
----------------------- nouvelles qui n'ont cessé de nous parvenir, et qui devraient
Page 5 malheureusement reprendre aprés les élections. Ne dit-on pas que M.
L°T°2014 Ramadier a fait des émules et que notre pare-brise pourrait bien recevoir
Page 6 un nouvel autocollant.. Quant au virage politique de notre Président, en
Tombola 2014 plein hiver, attention a la glisse.
Page 7 Pécuniairement, je me sentirais faux-c.., de vous souhaiter une
Un CE“T"'"G"'"* en bonne année 2014, alors je me contenterai, apres avoir moi-méme
ssonne

commencé l'année avec vous en partageant 5 « GAYET(tes)» des rois

CR «le petit casino» (quel exemple 1) de vous of frir mes voeux d'immarcescible santé.

Page 8 ]
Article fiscalité Guy LECHENAULT
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Randonnées 2éme trimestre 2014

DATES RANDONNEES Dif Km Pic RENDEZ VOUs
Animateur Nic INFO COMPLEMENTAIRES
Jeudi  GIF SURYVETTE F 14 oui  9h parking Intermarché prés Mc Donald a
3 avril Gif sur Yvette secteur de Courcelle
Gilbert Cosker N306 dir St Rémy et a la station Total prendre a
gauche
Jeudi FONTAINEBLEAU D 18 oui  9h parking de Belle Croix.
10 avril BELLE CROIX De la N7 ou de |'A6 au rd-pt de la Croix du Grand
Veneur prendre dir Melun (D142E). Aprés 1,5 km le
Michel Guyon parking est a droite. De Bois le Roi prendre la
D142E. Apres 4,5 km le parking est sur la gauche
Mardi  VERT LE PETIT P 1 non 9h parking des étangs prés du restaurant
29 avril Francis Suire Face a |'église descendre sur les étangs
Mardi  AUXONNETTES (77) F 14 oui | 9h pres de la ferme d' Auxonnettes.
6 Mai  Ferme AUXONNETTES De I'A6, sortie N° 12, sur la N7 au rond-point de
Truffaut prendre direction Auxonnettes
Gisele et Yvon Rolland (Rue du Caporal Petit a Auxonnettes)

8 AU 17 MAI TREK EN ALBANIE réservé aux randonneurs confirmés (complet)

Jeudi PROMENADE DANS PARIS 9h métro Richelieu Drouot
22 mai @ LES PASSAGES COUVERTS Balade Parisienne ouverte a tous de 3h/3h30.

Antoinette Suire 5 & 6 km dans le Paris du 19éme siécle
Jeudi  VIRY CHATILLON 9H rue du Port a Grigny. Par la N7 en venant de Viry apres le
5 juin JOURNEE BARBECUE restaurant « La Criée » lere a droite. Par la N7 en venant d'Evry

PETANQUE - POUR TOUS aprés Ris passer « Truffaut » et prendre la 1ére a gauche
Renseignements et inscriptions (petite promenade le matin le long des étangs et découverte du
au 0683062535 avant le 3 juin vieux Grigny). Une participation sera demandée pour le repas

Jeudi | LARCHANT D 17 oui | 9h parking de Bois d'Hyver
12 juin A Larchant prendre le fléchage Dame Jouanne.
Francis Suire Apres le cimetiére le parking est sur la gauche a

500 métres

6 au 13 septembre Destination le Jura Séjour limité a 25 participants
Semaine rando de |'ANR Hébergement en gite auberge @ Renseignement auprés de
Longcochon F Suire (0683062535)
Jeudi FONTAINEBLEAU F 12 oui  9H parking des Gorges de Franchard
18 sept FRANCHARD A6 puis N7. Au rond point de la Croix du Grand
Francis Suire Veneur

prendre la 1ére a droite direction Franchard (D301)
(Pic-nic en fin de rando)

Légendes : F (facile), P (promenade) et D (difficile : longueur, dénivelé...)

Important : merci de confirmer votre présence la veille de la randonnée au 06 83 06 25 35
participation individuelle sans changement. Certificat médical obligatoire.

Assurances : voir le site internet ANR

14 NOVEMBRE. VIRY CILOF POUR TOUS : « L'ANR FAIT SON CINEMA »




Assemblée Départementale

Cette année, nous tiendrons notre Assemblée Départementale le Mardi 25 mars 2014, de nouveau
dans la salle des fétes, mise gracieusement a notre disposition par la mairie d'Etampes avenue de
Bonnevaux. Venez nombreux.

Pour se rendre a Etampes par CAR :

épart :  MASSY (gare RER B) .........cccoovvverreeee. 1
ASSEMBLEE Départ MASSY (gare RER B) e 07h15
EPARTEMENTALE JUVISY (gare SNCF Coté Mairie)......07h45
DEPA M AL CORBEIL (gare routiere).........ccco.u..... 08h00
Retour :  Etampes (un seul départ)....................... 17h30
Le Groupe de 'Essonne a le pour CORBEIL-JUVISY-MASSY

plaisir de vous inviter a son
Assemblée Départementale
qui se tiendra :

Le mardi 25 mars 2014

Pour rejoindre Etampes par la route : itinéraire
recommandé

Prendre la nationale 20 direction Orléans.
Prendre la sortie Centre Hospitalier, Base de loisirs.

a 9 heures La salle des fétes se trouve sur la droite (c6té opposé a la
Salle des fétes base de loisirs) a proximité du magasin Carrefour.
Avenue de Bonnevaux Parking tout proche

91150 Etampes

Ordre du jour:
e Rapport moral
e Rapports d'activités
e Rapport de Trésorerie
¢ Rapport de la commission de
contrdle
e Vote des rapports
o Interventions de nos invités

Horaires :
9h00 Café d'accueil
9h30 Assemblée Départementale
12h30 Apéritif
13h00 Repas, Animation musicale,
Tirage fombola, aprés-midi dansant

L'apéritif et le repas se dérouleront également a la salle des fétes d'Etampes

Le prix du repas avec apéritif et animation musicale avec orchestre est fixé a 40 Euros
——

Menu 2 )
Cardinal et ses Amuse-Bouches : ‘i‘f"‘.‘”
Fond d’artichaut norvégien
Mignon de porc sauce Porto
Poélée de légumes et ses pommes dauphines
Brie et reblochon sur lit de salade
Sablé crémeux Gianduja et sa créme anglaise

Vins rouge et blanc 7
Cafe ‘

Coupe de champagne 8

Pour retenir vos places, priére de bien vouloir faire parvenir le bulletin d'inscription avant le 14 mars




Rappel cotisations 2014

S/ vous n'avez pas encore réglé votre cotisation, il est toujours temps de nous envoyer un
chégue a : « ANR 91 - BP16 - 91230 MONTGERON ».

Pour ceux qui ont opté pour le prélévement automatigue, il sera probablement effectué fin
du 1" trimestre.

Adhésions Individuelle Couple Réversion
Cotisation annuelle avec abonnement au 18,00 € 27,00 € 9,00 €
magazine : «La Voix de I'ANR »
Membres associés avec abonnement au 27,00 € 45,00 €
magazine

Galettes des Rois

C'est foujours dans une ambiance sympathique et conviviale que 175 personnes ont pris plaisir
a retrouver anciens collegues, amis, lors de nos 5 réunions galettes des Rois.

A tous les bénévoles qui contribuent a rendre ces moments fort agréables, un grand merci et
a I'année prochaine ...

BULLETIN D'INSCRITION AU REPAS DE L'ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE DU 25 mars 2014

NOM oo Prénom :.......oocooooeeeeeeeeeeeenn N° de téléphone : .......................
B oGl & e et e et et et et et e et e aaeateaaeaatateate et et aateasesaeeaeeteteteasenteasensesseeneeeeneas
AAPESSE & ...t e et e et e e et et et et e et e et e aaeateata et et eateat et aateasasaeeaeeeeteateateateasenseeseereeeeneas
Nombre de personnes a inscrire : ...................... X440 €= ., Euros

Prendra (ont) le Car
a: MASSY JUVISY CORBEIL

Transmettre ce bulletin et votre chéque libellé a I'ordre de

ANR La Poste et France Télécom Groupe 91
a I'adresse suivante : ANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avant le 14 mars
2014)



LoTo 2014

Le jeudi 6 mars M

Restaurant administratif de la Direction Départementale de la Poste a EVRY
7/9 Place des Terrasses de I'Agora

H 9l
NN

d

Venez nombreux pour notre traditionnel LOTO, et soyez assurés que cette année il y aura des cartons
en nombre suffisant pour tous les participants !l

Nous commencerons a 14h30 précises.

Un coffret surprise récompensera le 1°" lot, venez donc tenter votre chance, méme si vous n'avez pas
transmis le bulletin ci-dessous.

BULLETIN D'INSCRIPTION LOTO du 6 mars 2014

NOM e Prénom ..o
APESSE © ...ttt et et sttt e e et eneneana

Nombre de personnes a inscrire : ......................

Transmettre ce bulletin a :

ANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avant le 28 février)

A I'ANR comme a titre personnel, le mois de décembre est propice aux préparatifs de fétes de fin
d'année et aux témoighages de sympathie et de souhaits au seuil de la nouvelle année.

Courant décembre, 55 bénévoles se sont investis pour rendre visite a nos anciens de 80 ans et plus
en leur apportant un colis de friandises.

Ainsi, pour remettre les 396 colis les adhérents volontaires ont parcouru 2848 kilométres en y
consacrant pres de 500 heures de leur temps.

Félicitations a ces bénévoles pour leur disponibilité et I'entraide dont ils ont fait preuve cette année
encore.

Les adhérents concernés sont d'ailleurs tres reconnaissants de cette action de solidarité et le
montrent par leurs nombreux témoignages de remerciements par courrier, par email et par téléphone.



Grande tombolq 2014

1¢" lot : 1 Ecran LCD Led

Plus, de nombreux autres lots

Prix du Ticket : 2 €

Pour un carnet acheté (20 €), un Cadeau

La vente des billets a
commencé lors de nos
diverses  manifestations
(Galettes des Rois, Bilan
Colis Noél..) sans oublier
tous ceux qui ont participé
par correspondance. Mais
la vente continue et vous
pouvez toujours faire la
demande de  quelques
billets. Pour cela il suffit
de compléter le bulletin de
réservation et de nous le
faire parvenir a notre
adresse (BP 16 Montgeron)
accompagné d'un cheque

équivalent au nombre de
tickets que vous souhaitez
recevoir. Les tickets vous
seront alors adressés par
courrier en attendant le
tirage qui aura lieu le jour
de notre  Assemblée
Départementale le 25
mars 2014 a Etampes.

Les gaghants non présents
le jour du ftirage seront
informés individuellement
et le lot leur sera remis
par  lintermédiaire de
notre réseau de bénévoles.

Le prix du ticket reste
inchangé. Il est vendu au
prix de 2 € et pour fout
achat dun carnet (10
tickets), un petit cadeau
sera joint a l'envoi.

Nous remercions tous

ceux et celles qui ont

déja répondu a notre

appel et remercions par

avance tous ceux et

celles qui vont participer.
Le Comité

_____ Y e e e
BULLETIN DE SOUSCRIPTION A LA TOMBOLA
(Tirage mardi 25 mars 2014)
NOM & e Prénom : .......ococoooeeeeeeeeeeenn, N° de téléphone : .....................
AP@SSC & ...ttt ettt ettt e et et et et et et e a e et et et e s e et et ene et et et ere et et eateaense e enesaenee
Billet(s) & ..ocvoveeeeiee X 20€= ..., Euros
Carnet(s) & .....cccoevenne. x 200€= ... Euros

Transmettre ce bulletin et votre cheque libellé a I'ordre de ANR Groupe 91 a l'adresse

suivante :

ANR 91

(avant le 15 mars 2014)

- BP16 - 91230 MONTGERON



Un nouveau cenitengire 4 |' ANR 91

Le 4 février, nous avions rendez-vous avec Monsieur René DUMAS, entouré de ses deux fils, pour lui
souhaiter un bon anniversaire et une joyeuse entrée dans le club des centenaires.
Bien qu'habitant Corbeil depuis sa premiére affectation dans les PTT de I'époque, Monsieur DUMAS
n'a pas hésité devant la mobilité géographique et professionnelle, pour tenir des postes de
responsabilité obtenus par concours. Il a notamment exercé dans le service des ambulants.
Une triste époque de sa vie I'a cependant marqué, c'est sa longue période de captivité pendant la
guerre. Intarissable sur le sujet, c'est avec beaucoup d'émotion qu'il évoque ces six années difficiles
pour lui comme pour son épouse, également postiére.
Ses deux fils, professeurs, I'un a IINSEAD, l'autre en classes préparatoires font, a c6té de sa propre
réussite professionnelle, toute sa fierté.
Il pense que le travail, notamment I'entretien de son grand jardin, est le garant de sa longévité.
Le Président accompagné de membres du bureau sont venus lui souhaiter un bon anniversaire au nom
de tout le groupe de I'Essonne.

Bon anniversaire Monsieur DUMAS et merci pour votre accueil.

e Petit Cagino

11H29, ce jeudi 5 décembre 2013. Nous étions 92 membres du groupe Essonne a bloquer les
minuscules trottoirs de la rue Chapon (quel symbole en ces temps précurseurs de réveillon).

11h45, la porte s'ouvre et nous nous faufilons dans la sympathique mais exigiie salle du restaurant. La
patronne a l'autorité aussi bienveillante qu'indiscutable régente I'accés aux copieux buffets. Tout se
passe dans une joyeuse bousculade, les plus fins stratéges faisant semblant de se tromper de
direction pour accéder directement aux desserts. D'autres appliquent au pied de la lettre la formule:



Le Roquefort d'abord, le Roquefort d'accord. Malgré tout, chacun mangera a sa faim et tout s'apaise
dans la chaleur communicative des banquefts.
Cest alors que le rideau s'ouvre sur la personne de Jean Philippe VISINI qui hous entrdine dans sa
vision décalée de la vie quotidienne. Son sketch sera malencontreusement et involontairement écourté
par un petit incident vagal, spectaculaire mais sans gravité qui nous permit d'admirer le
professionnalisme des pompiers de Paris.
Le second artiste, Dany Mauro, excellent dans le gag et I'imitation, rodé au jeu de ping-pong avec le
public (de qualité) fut apprécié et applaudi a sa juste valeur.
Déja venait le moment de nous séparer et, aprés avoir remercié Jeannine de cet excellent moment,
de nous diriger vers le métro a travers les rues du vieux Paris maintenant marquées d'une
surprenante empreinte asiatique.

Gérard Ausseil

Reforme fiscale des intérets et dividendes

Un encart sur le relevé de compte de juillet dernier de la banque Postale précise :
«dans le cadre de Ja loi de finances 2013, la fiscalité de certains produits d'épargne et valeurs
mobiliéres a évolué. Vous pourrez, sous certaines conditions, opter pour une dispense de
prélévement fiscal du 16/09/2013 au 30/11/2013 inclus ».
Cette réforme consiste a aligner l'imposition des revenus du capital avec celle du travail. Ainsi les
intéréts et les dividendes sont soumis au baréme progressif de I'impdt sur le revenu.
Ainsi, depuis le 1/1/2013, «le prélevement fiscal» et «la dispense de prélevement fiscal» se
substituent au «prélévement forfaitaire libératoire» et a la «déclaration sur le revenu».
Le prélevement fiscal est opéré a titre d'avance sur I'impdt sur le revenu (IR). Il est imputable sur
I'TR di au titre de l'année au cours de laquelle il a été opéré ; en cas de trop pergu l'excédent est
restitué au contribuable.

Les produits concernés
Il s'agit des produits fiscalisés : le livret B, le compte sur livret, le compte a terme, le PEL de plus de
12 ans, les comptes titres ordinaires et les CCP rémunérés des Postiers.

Les conditions d'option pour la dispense de prélévement fiscal
Le revenu fiscal de référence (RFR) porté sur le dernier avis d'imposition du foyer doit &tre inférieur
aux seuils suivants :

» personne seule : 25 000 € pour les intéréts et 50 000 € pour les dividendes;

e pour 2 personnes : 50 000 € pour les intéréts et 75 000 € pour les dividendes.

La demande de dispense

La demande doit étre effectuée pendant la période autorisée entre le 15 septembre et le 30
novembre pour les revenus a percevoir I'année suivante.

Cette demande n'est valable qu'un an, elle doit donc €tre renouvelée chaque année. Elle ne concerne
que les comptes du demandeur, le conjoint doit également en établir une, s'il y a lieu.

En conclusion, ne pas oublier que le Conseiller du bureau de Poste reste l'interlocuteur privilégié en
termes d'information et de conseil en la matiere.



