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EDITORIAL

Dans le cANaRd de décembre, je vous souhaitais une bonhe année
2015. Cela se fait me direz-vous, mais je le pensais vraiment car javais mal
interprété les propos de notre Président de la République qui nous promettait
« plus d'impdt nouveau ». Moi qui aime pourtant jouer avec les mots, je n'avais
pas imaginé qu'il disait en fait « plus d'imp6t.. ». Il faut se méfier des
homophones, surtout quand ils sont dits avec des fleurs avec plus d'un pot ...
Comme aurait dit Fernand Raynaud.

En fait je ne peux €tre sincere qu'en vous souhaitant une bonne santé
-la prison est fermée-, car pour le reste, aprés la taxation du complément
familial en 2014 sur I'année 2013 (rassurez- vous, la mesure est pérenne), la
nouvelle année comporte une généralisation de la CSG a 6,6 % dés le ler
janvier, et la CASA passera elle de 0,3 a 0,6 % au ler avril, et ce nest
malheureusement pas une blague... qui aurait pourtant fait un tabac !

Ainsi, pour résumer, non seulement nous ne verrons pas augmenter nos
retraites, mais nous subirons une nouvelle amputation - je vous ai souhaité
une bonne santé, donc pas chez le chirurgien -. Et puis comme disait Mazarin
d Colbert : « il faut prendre I'argent ot il se trouve, c'est-a-dire chez les
pauvres, bon d'accord ils n'ont pas beaucoup d'argent, mais il y a beaucoup de
pauvres... »

Heureusement notre association vous propose des activités
permettant a ceux qui y participent (et je vous conseille de venir nombreux
nous y rejoindre), d'oublier pour un temps les soucis du quotidien, et de
remonter le moral pour l'avenir, cet avenir qui appartient a ceux qui seront
vivants demain.... vous tous bien siir, I'art de vieillir se résumant souvent a
conserver l'espérance. L'année a commencé avec les 5 réunions habituelles
des fabophiles qui ont encore été un succes.

Nous avons exceptionnellement et artificiellement baissé le prix de la
journée « A.D» ; de plus, Madame la Directrice du Réseau de la Poste fera
tout son possible pour nous honorer de sa présence. Venez donc encore plus
nombreux qu'a I'habitude, et montrez ainsi votre soutien a toute I'équipe de
votre ANR 91...

A trés bientot.

Guy LECHENAULT
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Randonnées avril a débyt septembre 2015

DATES RANDONNEES Dif Km Pic RENDEZ VOUS
Animateur Nic INFO COMPLEMENTAIRES
Jeudi GIF SUR YVETTE 91 F 14 oui  9h Parking Intermarché prés du Mc Donald a Gif sur
2 avril Yvette secteur de Courcelle.
Gilbert Cosker Prendre la D306 direction St Rémy les C, a la station
Total prendre a gauche vers |'Intermarché.
Jeudi LA FERTE ALAIS 91 D 20 oui | 9h parking ALDI Marché - 35 route de Corbeil
16 avril  Giséle et Yvon Rolland 91590 Baulne.
Mardi FONTAINEBLEAU 77 F | 15 oui | 9h parking Carrefour de la Croix d'Augas D606
5 mai LA CROIX D AUGAS A Fontainebleau prendre la D606 direction Melun
Apres la sortie de la ville a 1 km prendre la bretelle
Michel Guyon D116 et se garer prés du resto de la Croix d'Augas
Mardi PROMENADE PARISIENNE 9h métro Corvisart
19 mai |LA BUTTE AUX CAILLES Balade parisienne ouverte a tous de 3h - 3h30
Antoinette Suire 6 km a la découverte de la Butte aux Cailles
Vendredi | DOURDAN 91 D| 20 oui |9H parking du carrefour du Pavé de Rochefort
29 mai A Dourdan prendre la D836 dir St Arnoult en Yv.
Michel Dautriat Parking a |'intersection avec la D149
Jeudi VIRYCHATILLON 9h rue du Port a Grigny. Par la N7 en venant de Viry apres le
4 juin JOURNEE BARBECUE - restaurant « la Criée » lere a droite. Par la N7 d'Evry aprés
PETANQUE Ris passer « Truffaut » et prendre la 1ere a gauche
POUR TOUS (petite promenade le matin le long des étangs)
(Renseignements 0683062535) | Une contribution sera demandée pour assurer la logistique
Vendredi |LE MARAIS D| 18 oui |9h Parking de I'auberge du Marais - Le Marais
19 juin | Michel Dautriat 1 rue de Vaugrigneuse 91530 Val St Germain
DU 26 JUIN AU 3 JUILLET TREK AUX ACORES réservé aux randonneurs confirmés (complet)
DU 5 AU 12 SEPTEMBRE SEMAINE DE RANDO A BELLE ILE EN MER (complet)
Jeudi 17 |BOURRON MARLOTTE 77 F 11 oui | 9h Parking Maison Forestiére de la Grande Vallée
septembre | (Pique-nique au retour au A |'obélisque de Fontainebleau prendre la D58
parking) direction Bourron Marlotte. Le parking est a droite
Francis Suire juste a I'entrée du village a la maison forestiére.

ATTENTION AUX DATES : LES RANDOS SE DEROULENT INDIFFEREMMENT LE MARDI, JEUDI OV
VENDREDI
F (facile), P (promenade) et D (difficile)
Important : merci de confirmer votre présence la veille de la randonnée au 06 83 06 25 35

Légendes :

Participation individuelle 1 euro. Certificat médical obligatoire. Assurances

: voir le site internet de I'ANR

| DATE A RETENIR : VENDREDI 13 NOVEMBRE « L'ANR FAIT SON CINEMA » A LA CILOF DE VIRY |
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ASSemblée Dépqr-‘-emen-rale

Cette année, nous tiendrons, de nouveau, notre Assemblée Départementale le Mardi 31 mars 2015,
dans la salle des fétes, mise gracieusement a notre disposition par la mairie d'Etampes avenue de
Bonnevaux. Venez nombreux.

ATTENTION AU CHANGEMENT DE DATE [jf Pour se rendre & Etampes par CAR:
NOTRE ASSEMBLEE EST REPORTEE AU
MARDI 31 MARS. #bépart : MASSY (gare RER B).......coooeveeverene. 07h15

35

: JUVISY (gare SNCF C6té Mairie)....07h45
{ ASSEMBLEE CORBEIL (gare routiére)...................... 08h00
DEPARTEMENTALE Retour :  Etampes (un seul départ).........couu.... 17h30

Le Groupe de I'Essonne a le pour CORBEIL-JUVISY-MASSY

plaisir de vous inviter a son

. ) Pour rejoindre Etampes par la route : itinéraire
Assemblée Départementale

_ i recommandé
qui se tiendra :
Le mardi 31 mars 2015 Prendre la nationale 20 direction Orléans.
a 9 heures Prendre la sortie Centre Hospitalier, Base de loisirs.

La salle des fétes se trouve sur la droite (c6té opposé a la
base de loisirs) a proximité du magasin Carrefour.
Parking tout proche

Salle des fétes
Avenue de Bonnevaux
91150 Etampes

Ordre du jour:
e Rapport moral
e Rapports d'activités
o Rapport de Trésorerie
e Rapport de la commission de
contrale
e Vote des rapports
o Interventions de nos invités

Horaires :
9h00 Café d'accueil
9h30 Assemblée Départementale
12h30 Apéritif
13h00 Repas, Animation musicale,
Tirage tombola, aprés-midi dansant

R SHTE e

E«* Xnearayiog

L'apéritif et le repas se dérouleront également a la salle des fétes d'Etampes

Le Er'ix du repas avec apéritif et animation musicale avec orchestre est fixé a 25 Euros

Menu % )
Kir et ses Amuse-Bouches Ny
Pavé de saumon sauce Champagne
Cuisse de canard confite
Pommes de terre sarladaises et ses haricots verts
Camembert et chévre sur lit de salade
Truffon et sa creme anglaise

Vins rouge et blanc 7
Café ‘

Coupe de champagne

Pour retenir vos places, priére de bien vouloir faire parvenir le bulletin d'inscription avant le 14 mars
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L'Ame Slave Tzars

Le jeudi 26 mars 2015 a 14h30

Venez nous rejoindre au Thédtre de Longjumeau, 20 Avenue du Général De Gaulle pour
assister a un spectacle de caractere, a la découverte de 'Ame Slave.

Chorégraphies originales, costumes somptueux, fougue des danseurs....

Prix par personne : 29 €

Inscriptions : avant le 1er mars a l'aide du bulletin d'inscription ci-dessous
Chéques établis a I'ordre de : ANR Groupe Essonne

NOM & oo Prénom ..o, [N =1 OSSR
AAPCSSE & oo e e et e e et e et e e e et e et eate et e et aaaeateaatea—eataarteateateartaataataaaaeaseeteaseeaseateareeaseeseareennaan
Versement : 29 € x........... =R €

Transmettre ce bulletin et votre chéque a I'ANR Essonne- BP 16- 91230 MONTGERON

BULLETIN D'INSCRITION AU REPAS DE L'ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE DU 31 mars 2015

NOM %o, Prénom :......cocooveeeeeeeeeeeeeean, N° de téléphone : ......................
B oGl & et e e et e et e et e et eeteaateataaaaataaataa—eaateataateataantaataeateataaseaatessteaseeaseasenseeaseneennes
AAPESSC & ...t e e e et et et et e et e et e et e e e et et et et et e et eateataeae et et et et et eateateeseeaeeeetenteanenan
Nombre de personnes a inscrire : ................... X2D €= e, Euros

Prendra (ont) le Car
a: MASSY JUVIsYy CORBEIL

Transmettre ce bulletin et votre chéque libellé a I'ordre de
ANR La Poste et France Télécom Groupe 91
a I'adresse suivante : ANR 91-BP 16- 91230 MONTGERON (avant le 14 mars 2015)



Thé dansant de |I' ANR 91

L'ANR 91 innove avec ce nouveau rendez-vous festif

VENDREDI 20 MARS 2015 14 Heures
A VIRY CHATILLON
. A . /7 ‘
Boissons et gateaux accompagneront cette journée ) 43 =

Grand aprés-midi dansant pour tous les adhérents et sympathisants de 'ANR 91, avec aux
platines le DJ « J.C. Max » bien connu sur la cote Ouest.

Rendez-vous d 14 heures salle de « |'Association des familles », avenue de Flandres a la
CILOF de VIRY CHATILLON, pres du terrain de boules, face au café « le Périgord », a
I'intersection des avenues de Provence et de Flandres

Inscriptions : avant le 14 mars 2015 a |'aide du bulletin d'inscription ci-dessous
Une participation de 5 euros vous sera demandée afin d'assurer dans les meilleures
conditions la logistique de la manifestation.

...........................................................................................................................................................

BULLETIN D'INSCRIPTION

« Thé dansant de I'ANR » a Viry Chatillon le vendredi 20 mars 2015
Date limite d'inscription : 14 mars 2015

NOM & oo Prénom : .....cccoooeeveevrerrereireerennens NCFEL i,
Nombre de personnes CONCEIrNERS : ...........ccoriieieiniieessneessiessssssssssssee s ssssesssssssessssenes
AAPESSE | ...ttt a et A s s st a ettt s st s enaes

oIl 1 et e et et et et et et e et eate e e aeatetatataataaseaseaseereeneeeeseasenseasanseereeneeneen

Participation : versement le jour de la manifestation
Transmettre ce bulletin @ : ANR Essonne - BP 16 - 91230 MONTGERON

Sortie cabaret 2014

'~ 85 personnes se sont retrouvées le jeudi 4 décembre pour

:ﬁ)\gg ¢ ZE venir se détendre a « I'Ane qui Rit ».

§ 31 4 . ‘ﬂ;;‘%;z Les rires étaient au rendez-vous a I'écoute de :
%'Q%m‘, ne q\" lt ;%%f Pascal Chevalier (imitateur humoriste)

EE % e %‘%'5‘5 Philippe Lecomte (ventriloque)

a8 3 1 Stéphane Galli (magicien comique)

\ &

. William Klank (showman)




Rappel cotisations 2015

Si vous n‘avez pas encore réglé votre cotisation, il n'est pas trop tard ; ainsi vous éviterez la
relance.
Rappel des tarifs inchangés par rapport a l'année précédente.

Adhésions Individuelle Couple Réversion
Cotisation annuelle avec abonnement au 18,00 € 27,00 € 9,00 €
magazine : «La Voix de 'ANR »
Membres associés avec abonnement au 27,00 € 45,00 €
magazine
Membres associés sans abonnement au 18,00 € 36,00 €
magazine

Si vous le souhaitez, au lieu du paiement par cheque, vous pouvez encore opter pour le
prélevement automatique, formule simple, pratique, slire et ainsi pas d'oubli.

Pour ceux qui veulent opter pour cette nouvelle forme de paiement, c'est trés simple.
Il suffit de demander a « ANR 91 - BP 16 - 91230 Montgeron », le formulaire
qu'il conviendra de compléter et de nous le faire parvenir en retour, accompagné d'un
relevé d'identité postal (RIP) ou bancaire (RIB).

Les prélevements seront, en principe, effectués vers la fin du ler trimestre.

Avantages Orange

Les retraités d'Orange SA bénéficient de -10 % sur un ensemble d'offres et services pour le Grand
Public dans les univers Fixe, mobile et Internet/Fibre, y compris les offres Open et Sosh mobile +
Livebox, sous réserve d'adhésion a une association de retraités ayant signé une convention avec
Orange.

Par ailleurs, ils ont acces a la gratuité de I'abonnement téléphonique s'il a été souscrit avant leur
départ d'Orange SA et s'ils estiment qu'ils y ont intérét.

Si le retfraité souhaite changer doffre internet, il peut choisir parmi les offres en cours de
commercialisation. Pour autant, celles-ci ne peuvent pas avoir comme ligne support |'abonnement

gratuit réservé aux retraités.

Consultez orange.fr pour vous tenir informés des nouvelles offres en cours de commercialisation.
La souscription aux offres se fait sur orange.fr, en boutique ou via le 1014 ; et pour bénéficier de la
remise, le retraité doit faire ensuite la déclaration de son offre sur le kiosque retraité.

RAPPEL : pour accéder au kiosque retraités (https://monkiosqueretraites.orange.fr) |'adhérent doit
€tre en possession d'un identifiant (code association) et d'un mot de passe.

Pour obtenir ce code association, il convient au préalable d'établir une demande de souscription
disponible :
e soit dans |'espace adhérent du site internet national de |'ANR (http://anrsiege.pagesperso-

orange.fr) identifiant (adherent) mot de passe (2014ADHE), rubrique "espace adhérent"

« soit aupres du groupe départemental par voie postale ou par e-mail (anr.essonne91@orange.fr)


https://monkiosqueretraites.orange.fr/
http://anrsiege.pagesperso-orange.fr/
http://anrsiege.pagesperso-orange.fr/
mailto:anr.essonne91@orange.fr

Sortie a Orléans et Chamerolles

>

-

<
N

Orléans, une ville en or. Venez découvrir une des plus anciennes villes de France a travers ses
monuments les plus prestigieux.
Programme : matin, visite guidée de la ville.

Déjeuner dans un restaurant proche du chateau.

Aprés-midi, avec guide découverte du chateau de Chamerolles.

Le transport sera assuré par la Savac, le car prendra en charge les participants a
Massy vers 6H30, Juvisy 7H et Corbeil 7H30.

Prix de cette journée par personne : 62€

Inscriptions : avant le 15 mars 2015 a l'aide du bulletin d'inscription ci-dessous
Chéques établis a I'ordre de : ANR Essonne

BULLETIN D'INSCRIPTION : Sortie ORLEANS le mardi 12 mai 2015

NOM e PPENOM el NG L

AAPESSE ...t e

EIMQI 1 et e et

Prendrale cara MASSY - JUVISY - CORBEIL (a préciser impérativement)
Versement : € x....=.......€

Transmettre ce bulletin et votre cheque a 'ANR Essonne- BP 16- 91230 MONTGERON

Beaujolais 2014

" Le jeudi 20 novembre 44 personnes ont
embarqué sur le « Diamant » pour un
déjeuner croisiere sur la Seine en golitant
au Beaujolais nouveau. L'aprés midi était
festive avec musique, chansons, quelques
pas de danse tout en admirant les

;. monuments parisiens.




Attention au démarchage & domicile

Trois conditions obligatoires avant signature d'un contrat :

1. Informations obligatoires, en cas de signature d'un contrat

- Noms des fournisseurs et démarcheurs

- Adresse du fournisseur

- Lieu précis de conclusion du contrat

- Désignation précise de la nature et des caractéristiques des biens offerts ou des services
proposés

- Conditions d'exécution du contrat : modalités et délais de livraison ou d'exécution de la prestation
de service

- Prix total a payer et modalités de paiement

- Bordereau de rétractation détachable de renonciation réglementé

2. Rétractation

La loi Hamon (mars 2014) a porté le délai de rétractation de 7 a 14 jours (application juin 2014) apres
la date de signature du contrat. Fourniture d'un Formulaire de rétractation par le démarcheur.

3. Paiement et délai

Aucun paiement direct ou encaissement de chéque ne peut &tre effectué avant la fin du délai de
rétractation

Abus de faiblesse :
Concerne les personnes en situation de faiblesse : incapacité d'apprécier les engagements qu'elles
prennent - personnes dgées - état de santé ou encore une situation d'urgence.

Compte rendu croisiére en Croatie

=S = - La Cordée Croisiére cotiere du 1°" au 8 octobre
O\ ‘\s\\ /:":':‘ Ce mercredi 1" octobre nous sommes tous de

' [Nacionalai bonne heure a Roissy pour un rendez-vous en mer
—XQ\ v K . Sy P . . .

k N 1 inconnue, les touristes ayant fui la région depuis les

années octante. Nous rencontrons notre premier de
Cordée, de |'Agence du méme nom, venu nous
accueillir muni de nos précieux sésames

C'est alors que hous revient le souvenir d'un bonhomme au sourire malicieux, au légendaire galurin et a
la sempiternelle bouffarde. Vous |'aurez reconnu : Jacques Tati lui-méme, venu nous rendre hommage.
Rappelez-vous cette scene hilarante des «vacances de Monsieur Hulot» : les vacanciers, en attente du
train de St-Marc-sur-Mer, entourés de valises, d'épuisettes et de marmots turbulents changent de
quai au gré des annonces fantaisistes et contradictoires du Chef de Gare. C'était nous aux files
d'attente pres ce matin la !

Aprés une longue patience, d'un coup d'aile, nous voici sur le tarmac de Split sous un soleil radieux. Un
car nous conduit vers |'embarcadére ot nous faisons connaissance avec notre yacht : Le Cordéa.
Comme vous |'avez vu dans le précédent numéro du cANaRd, c'est un yacht flambant neuf, long de
37m large de 8m filant de 8 a 9 nceuds. Nous occupons en totalité les 36 places.



L'équipage nous est présenté autour d'un goliter roboratif de spécialités locales. Puis chacun
s'installe dans sa cabine et va faire un peu de shopping en ville.

Le soir rendez-vous sur le bateau pour le souper. Deux brebis manquent a |I'appel. Peut-2tre sont-elles
allées voir sur d'autres goélettes si I'herbe était plus tendre. Revenues dans le droit chemin, elles
n'ont plus le choix que de la derniére table. Mais c'est la meilleure, celle qu'occupera notre guide
boute-en-train Eliott et celle du capitaine le soir du repas traditionnel que nous savourerons plus tard.

Jeu 02 oct : Nous prenons le large sur une mer paisible le long des multiples Tles et Tlots boisés.
Beaucoup ont été peuplés par des bergers qui y ont édifié des batisses et des murets en pierre
calcaire blanche.

Premiére escale : Zlarin, I'lle aux coraux et son musée que nous visitons.

Puis direction Dugy Utok ou se trouve le parc naturel de Telascica. Un sentier caillouteux nous meéne
jusqu'a un promontoire d'otl nous découvrons d'impressionnantes falaises plongeant dans la mer. Elles
culminent a 160 m.

Un lac (Jezero Mir) en contrebas hous invite soit d la baignade, soit a la promenade. Certains ont pu
en faire le tour. C'est une curiosité géologique : un lac salé a la température douce qui communique
avec la mer sous une barriére rocheuse. Les nombreuses pierres calcaires ont été utilisées pour faire
quantités de petites constructions utilitaires y compris un espace de land-art : une multitude de
petits cairns évoquant d'étonnantes silhouettes.

Ven 03 oct : Apres une nuit a Sali, village de pécheurs, nous rejoignons I'le de Silba. Ce petit port est
doté d'une charmante marina. Nous y flanons en glanant au passage les derniers fruits d'un figuier, au
mépris des sycophantes. Puis nous admirons une curieuse tour bdtie par un aventurier anglais dont la
vie sentimentale tumultueuse nous est commentée par notre Président traducteur bénévole.

Cap vers le Nord pour une escale a Mali Losinj ot nous passons la nuit. C'est un port animé connu pour
ses chantiers de réparation navale.

Sam 04 oct : Nous sommes en vue de Zadar, la cité la plus importante du Nord de la Dalmatie. C'est
une ville fortifiée depuis l'antiquité romaine de par sa situation stratégique, au coeur d'une péninsule.
L'impressionnante citadelle, le forum romain, le pilori, le Palais des Archevéques, |'église ronde St-
Donat en pierre ocre jaune, les nombreux batiments religieux de toutes époques, forment le centre
historique de la ville.

Le front de mer offre une vaste promenade ornée de créations artistiques modernes : |'orgue marin
composé de tubes qui émettent des sons aléatoires selon les flots. Autre ceuvre de Nicola Basic, un
vaste disque de 22 m de diametre, composé de cellules photo-voltaiques qui restituent, la nuit tombée
leurs faisceaux de couleurs. La vie nocturne s'anime alors.

L'évocation historique de Zadar est passionnante : ony apprend que |'influence de Venise, de
I'Autriche et de la France a été trés forte. Au 17éme siecle de nombreux soldats croates ont été
présents dans les armées de Louis XIV. Ils étaient réputés pour leur bravoure et leur tenue. Leur
fagon de porter le foulard faisait |'admiration des courtisans du Roi qui s'en sont inspiré. C'est
I'origine de la cravate déformation de croate.

Napoléon Ier a joué un grand rdle de 1806 a 1813. Ayant occupé le territoire et annexé sous le nom de
Provinces Illyriennes, il a organisé I'administration, imposé des Codes et des textes de lois, des
travaux publics, des regles d'hygiéene. Les citoyens devaient tous les matins sous peine d'amende,
maintenir propres les abords de leurs demeures. D'ol |'expression qui est restée «balayer devant sa
porte ». Cette bonne habitude perdure de nos jours et tous les lieux que nous avons visités sont un
modele de propreté. Josiane et René Petitjean

Par mangue de place noug ne pouvons diffuser a totalite de cette Gelle
aventure .... Maig w'hicgitez pas a consulter Ce gite internet pour savoir La suite
ou patientez jusgu’ au mois de juin pour Ca Cire sur Ce prochain cANaRd ....



Rappels informations

LOTO 2015

Le iarel 10 mars 2015 W

Restaurant administratif de la Direction Départementale de la Poste a EVRY
7/9 Place des Terrasses de I'Agora

Venez nombreux pour notre traditionnel LOTO, et soyez assurés que cette année il y aura des cartons
en nombre suffisant pour tous les participants !l

Nous commencerons a 14h30 précises.

Un coffret surprise récompensera le 1°" lot, venez donc tenter votre chance, méme si vous n'avez pas
transmis le bulletin ci-dessous, nous vous accueillerons avec plaisir.

Nombre de personnes a inscrire : .......................

Transmettre ce bulletin a :
ANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avant le 28 février)

Tombola 2015

1°" lot : un Téléviseur Full HD
2°™ |ot : un week-end
Prix du Ticket : 2 € - Pour un carnet acheté (20 €), un Cadeau
La vente des billets a déja bien commencé et comme le tirage aura
lieu lors de notre Assemblée Départementale le 31 mars vous pouvez
encore souscrire en nous transmettant le bulletin ci-dessous. Nous
vous en remercions par avance

BULLETIN DE SOUSCRIPTION A LA TOMBOLA (tirage mardi 31 mars 2015)

NOM & e, Prénom : .....ocooooeeeeeeeeeeeeeeenn N° de téléphone : ..o
AP@SSC & ...ttt e et e et et et ea ettt e ae et et ea e e s et et en e et et e st et et et eae et eat et eneane e eneeneaee
Billet(s) & ...ccoovveiiieee X 20€= . Euros
Carnet(s) : ....cccveenne. X 200€= ... Euros

Transmettre ce bulletin et votre cheque libellé a I'ordre de ANR Groupe 91 a l'adresse
suivante : ANR 91 - BP 16 - 91230 MONTGERON (avant le 23 mars 2015)
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