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EDITORIAL 

 

Voici la rentrée (déjà). Curieusement, pour nos cadets, elle rythme aussi la vie 

du retraité. Les petits enfants reprennent l’école, les bouchons reprennent aussi. 

Les centres commerciaux sont pleins, le temps se dégrade, les luttes sociales et 

politiques se déchainent à nouveau.  

 Sur ce dernier point le feuilleton nous a tenus en haleine tout l’été. 
 

C’est aussi le moment ou le percepteur se rappelle à notre bon souvenir et ou 

nous ramassons ses feuilles, pas si mortes, à la pelle dans notre boîte aux lettres. 
 

Cette année, l’ANR y ajoute sa petite touche à travers une augmentation de la 

cotisation 2011.  L’augmentation, faible en valeur absolue (3 Euros) est néanmoins 

assez forte en pourcentage et mérite quelques explications. 
 

En dépit des souhaits de la population, la machine à privatiser le service public 

de La Poste est en marche. Certes, la main sur le cœur, on nous assure que rien de 

changera en ce qui concerne le Social mais l’ANR, instruite par l’expérience  FT 

préfère anticiper une évolution déjà vécue : Baisse des subventions de 

fonctionnement et des aides matérielles (locaux). 

Cette baisse des subventions s’accompagne en outre (que ce soit à La Poste ou à 

FT) d’une orientation nouvelle vers une mise sous condition des aides à travers des 

incitations à monter des projets, partiellement financés.   Cette évolution des 

choses nous conduit à rechercher une plus grande indépendance vis-à-vis des 

Entreprises. 

 

Les causes  sont également internes : 

- Notre système national de gestion informatique doit être impérativement 

modernisé pour plus d’efficacité mais aussi pour une meilleure information entre 

les Groupes et la Direction Nationale. 

- Si la situation financière du Groupe 91 reste excellente, grâce à l’effort 

constant de tous et, pour cette année, à la générosité et à la reconnaissance de 

nombreux bénéficiaires des mesures sur la parité,  de nombreux Groupes sont en 

difficultés et ont besoin d’une augmentation de ressources. 
 

C’est pourquoi, le congrès de Seignosse  s’est résolu à  cette augmentation, la 

première depuis de longues années. 
 

La période qui commence est lourde de menaces, particulièrement pour les 

retraites, l’ANR défend ses adhérents et, au-delà, l’ensemble des pensionnés de la 

Fonction Publique et des personnes âgées. Elle obtient des résultats, aidons-là à 

continuer ..       Gérard AUSSEIL 
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Marche-Promenade : Jeudi 23 Septembre 2010 – VERT LE PETIT (91) 

Kilomètres estimés : 10 - Repas tiré du sac suivi d'un concours de pétanque     

Rendez vous 9 heures  au parking des étangs à Vert le Petit 

A partir de 13h30 la marche sera suivie d'un concours de pétanque organisé par Jean Claude S.  

Pensez à apporter vos boules 

 

Marche : Mardi 5 octobre  2010 – FORET NOTRE DAME LA QUEUE EN BRIE (94)  

Kilomètres estimés : 15 – Repas tiré du sac – Forêts  

Rendez vous 9 heures parking du domaine départemental des Marmousets   

Pour s'y rendre : en venant du sud par la francilienne, prendre la sortie 17A ( Champigny/Créteil/Chennevières/La Queue 

en Brie...) continuer sur la N4 sur environ 2km (contournement de 2 ronds points). La route est indiquée sur la gauche 

juste après le second rond point : « centre départemental des Marmousets » et prendre le premier parking à droite  

Marche organisée par Pierre Le Guellec 

 

Marche-Promenade : Jeudi 19 Octobre 2010 –  LA FEUILLARDIERE FORET DE FONTAINEBLEAU (77) 

Kilomètres estimés : 10/11 - Repas libre ou resto 

Rendez vous 9 h au parking de la feuillardière 

Pour s'y rendre : à  Arbonne la Forêt prendre direction Milly/Etampes, passer sur l'autoroute le Parking est ensuite à 750 

mètres sur la gauche. 

De Milly prendre direction Arbonne/Fontainebleau le parking est signalé sur la droite après avoir laissé un restaurant (le 

relais de la feuillardière) sur la gauche    

 
Marche-Promenade : Mardi 9 Novembre  2010 –  MOIGNY SUR ECOLE  (91) 

Kilomètres estimés : 11-12- Repas tiré du sac  

Rendez vous 9 heures  au parking du cimetière de Moigny sur Ecole. 

 

Arprès-midi :  RANDO/VOYAGES A VIRY CHATILLON 

 

Marche-Plus : Jeudi 25 Novembre 2010 – ORMOY LA RIVIERE (91)  

Kilomètres estimés : 18/19 – Repas tiré du sac  

Rendez vous 9 heures parking de la Salle des Fêtes à ORMOY.  

 

Marche-Promenade :   Mardi 30 novembre -GILLEVOISIN : 

Kilomètres estimés : 9/10 – REPAS ANNUEL au restaurant du Château (CAT). 

Rendez vous 9 h au parking du château de GILLEVOISIN 
 

 

Marche : Mardi 14 Décembre  2010 –LONGPONT  

Kilomètres estimés : 9-10 – Repas tiré du sac  

Rendez vous 9 heures parking De la basilique de LONGPONT  

 

IMPORTANT 

Merci de confirmer votre participation la veille ou le matin de la sortie avant 7h30 au 06 83 06 25 35 

(Messagerie si absent), participation individuelle à chaque marche 1 euro. 
 

 
 Les contraintes de calendrier ne nous ont pas permis de compléter les informations pour les sorties de fin de semestre : 

Touts les renseignements complémentaires seront disponibles sur le site : http//pagesperso-orange.fr/anr.essonne91/ 

 

A PROPOS DES ASSURANCES 

Il est dit dans le contrat d'assurance de l'ANR : «Marches : l'ANR n'est pas assurée pour faire des randonnées, 

Elle propose généralement des marches ou des promenades. Important : pour ces activités, il est indispensable 

d'obtenir des participants un certificat médical de bonne santé permettant cette pratique». il est rappelé :«En 

tout état de cause, il convient d'être attentif à ce que chaque participant à une activité, sache bien que c'est son 

assurance qui couvre ses risques personnes. La responsabilité civile étant couverte par l'assurance de l'ANR ». 
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Le samedi 5 juin, nous voilà 68 de l' ANR partis à la 

découverte d’un petit coin du Sud-Ouest, aux confins de la 

Corrèze, du Lot et de la Dordogne. 

Après un voyage agréable ( nous avons pris le temps de 

visiter de fabrique de porcelaine de Limoges) nous arrivons 

au village vacances sous un chaud soleil de juin .(nous ne 

savions pas encore que Saint Médard et saint Barnabé allaient 

nous jouer quelques tours à leur façon…....) 

L'accueil est chaleureux et chacun trouve sa place dans un 

ravissant cadre de verdure, caché dans des bosquets de chênes 

truffier. 

Et le soir même nous profitons d'une   « soirée mentaliste » 

animée par Christophe le russo-polo-franco-collongeois du 

centre, chacun y met du sien pour essayer de comprendre les 

tours de passe-passe, mais certains sont encore à ce jour une 

énigme. 

 

Nous voilà prêts pour une semaine de découverte d'une région 

que l’on savait tournée vers la nature et  la bonne restauration 

mais un peu moins vers l'histoire médiévale , en effet à 

chaque escapade nous découvrons de charmants paysages 

verdoyants ( mais comment les prairies et les bois peuvent-ils 

être aussi verdoyants ? Nous aurons la réponse au cours de 

notre séjour) mais aussi de charmants villages aux trésors 

cachés ; nous allons suivre une vraie leçon d'histoire 

médiévale au pays de la Vicomté de Turenne  

A la période de la guerre de Cent Ans quand les Français et 

les Anglais se cherchaient querelles , la vicomté de Turenne 

(zone tampon entre les deux royaumes ) bénéficiait d'un statut 

que l'on pourrait rapprocher de celui de nos principautés 

actuelles .Ainsi les aristocrates de l'époque , anglais ou 

français se réfugiaient sur ces terres et nous y ont laissé de 

magnifiques vestiges architecturaux : nombreux manoirs , 

châteaux , ….Nous nous trouvons sur un territoire où l'on 

trouve de nombreux « plus beaux villages de France » Nos 

guides Antoine et Carole ne manqueront pas de nous faire 

découvrir tous ces trésors de l'histoire. 

 

Dimanche 6 juin : présentation et visite du centre; puis nous 

dégustons l'apéritif maison «  le collongeois » dont voici la 

recette  

 75 cl de vin de Cahors jeune – 5 cl de jus 

d'orange – 20 cl de Suprême de Noix 

à préparer la veille, à servir frais et à consommer avec 

modération. 

L'après-midi nous partons en promenade jusqu'à Collonges la 

Rouge nommée ainsi pour la couleurs de ses briques 

.Collonges fut le premier village référencé « plus beaux 

villages de France » sous l'impulsion de son maire Charles 

Ceyrac qui créa ce concept. (aujourd’hui 154 villages ont ce 

référencement). 

La beauté de ce village réside bien sûr dans la couleur 

originale de ses briques, dans la richesse de ses bâtiments 

mais aussi dans le caractère rustique de ses treilles et glycines 

accrochées aux façades 

 

Lundi 7 juin : Sarlat nous accueille dans ses ruelles du 

Moyen Age superbement restaurées. Il faut signaler que 

Sarlat fut le premier site de mise en œuvre de la loi Malraux 

de 1964 concernant la sauvegarde du patrimoine  

Mais Sarlat est aussi la ville qui a vu grandir Jean Nouvel , 

architecte contemporain de renommée mondiale et nous 

n'oublierons pas la fameuse porte du marché couvert toute 

d'acier et de la hauteur d'une nef 

L'après-midi nous nous dirigeons vers La Roque Gageac , 

village blotti entre la Dordogne et la falaise où subsistent des 

maisons troglodytes ; certaines ont été habitées jusque vers 

les années 1940. Nous embarquons pour une ballade en 

gabarre sur les eaux calmes de la Dordogne. Nous terminons 

notre périple par la visite en petit train du village fortifié de 

Domme, point de vue superbe sur la vallée. 

 

Mardi 8 juin : jour de la saint Médard, il pleut un peu … 

nous visitons la ferme de Roubegeolles, exploitation familiale 

où sont élevés et transformés les oies et canards gras. Nous 

apprenons de la bouche du fermier tout du caractère de l'oie et 

du canard , des mâles et des femelles Nous assistons à une 

démonstration de découpe d'un canard , même les plus avertis 

ont pris une leçon .Une dégustation clos chaleureusement 

cette visite 

l'après-midi nous partons sous nos parapluies et kway vers les 

magnifiques jardins du manoir d’Eyrignac. Là nous 

découvrons tout l'art de la taille des buis, cyprès et charme, 

une timide éclaircie nous permet de contempler le Jardin 

Blanc. 

 

Mercredi 9 juin : lendemain de la saint Médard, il pleut 

toujours de plus en plus 

visite de Rocamadour , adossé au rocher depuis des siècles 

avec ses 7 églises et chapelles  superposées que l'on atteint 

par un escalier de 216 marches ; heureusement notre guide 

nous a organisé la visite en commençant par le haut du rocher 

…. 

Puis nous profitons d'un spectacle « la féerie du rail » ; un 

trésor de prouesses de modélisme et automates réalisé par un 

seul homme. 

L'après-midi nous partons à la découverte de villages 

typiques de par leur architecture mais aussi de par leur 

environnement, Autogire niché au pied du cirque du même 

nom, autrefois nommé « le Petit Versailles », Loubressac qui 

domine la vallée de la Dordogne et le château de Castelnau-

Bretenoux, Carennac où fut tourné la film la Rivière 

Espérance 

 

Jeudi 10 juin : surlendemain de la saint Médard, la forte 

pluie ne nous lâche pas  

En route pour le village de Martel, village aux 7 tours, qui fut 

une bourgade prospère notamment dans le commerce de la 

truffe. 

Puis nous nous rendons au moulin de Niel où nous sommes 

accueillis par Edmond, homme  à la forte personnalité, qui 

porta pendant de longues années une farouche volonté pour 

remettre en état de marche ce moulin. Nous assistons à la 

transformation du blé en farine et même à la fabrication d'un 

sabot, ceci à la simple demande de Valentine. Nous sommes 

repartis chacun avec notre petit sachet de farine et en ayant 

pris une bonne leçon de persévérance 

Nous voici au gouffre de Lafage , beau dans son cadre 

sauvage et préservé .Lorsque nous sommes en visite au fond 

du gouffre nous entendons le tonnerre grondé et le 

ruissellement de  l'eau .Nous garderons en souvenir les 

magnifiques plafonds de stalactites mais aussi le dévouement 

de notre guide à qui chaqu'un de nous a écrasé le pied pour 

éviter de se remplir les chaussures d'eau. 
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La journée se termine à Turenne où les plus courageux sont 

montés jusqu'au pied des remparts. 

 

Vendredi 11 juin : jour de la saint Barnabé qui n'a pas coupé 

l'herbe sous les pieds de saint Médard, il pleut toujours, la 

Dordogne déborde dans les champs ….. 

nous visitons le château de Montal qui demeure imprégné de 

la présence de jeanne de Balsac  

et nous avons pu apprécier l'œuvre du mécène Maurice 

Fenaille qui racheta les pièces maitresses du château qu'un 

marchand de biens avait dilapidées 

notre séjour se termine par la visite de Beaulieu sur 

Dordogne, son nom suffit à lui même, nous reviendrons le 

voir sous le soleil 

 

Nous avons testé l'étanchéité de nos parapluies et de nos 

blousons, mais ce n'est pas la pluie qui pouvait nous arrêter. 

Nous garderons un bon souvenir de ce séjour et nous 

remercions l'équipe du VVF village pour son accueil, nos 

chauffeurs José et Claude, fidèles à notre équipe et bien sûr 

Jeannine et Jean-Louis nos organisateurs  

 

Chantal et Michel ROY 

 

 

 
 Pour 2011, deux séjours sont programmés, l’un en France, l’autre à l’étranger : 

 

- Du 15 au 23 juin 2011, Croisière « Les Fjords de Norvège », voir détails et inscription ci-après. 

-   Du 10 au 17 septembre 2011, nous vous proposons de revoir ou de découvrir le Nord, nous irons au Vacanciel de 

MERLIMONT (Pas de Calais). 

 Pour ce séjour le programme n’est pas encore finalisé, il vous sera précisé dans le bulletin de fin d’année avec le bulletin 

d’inscription. Toutefois nous prévoyons déjà  de  visiter la Baie de Somme, les 2 caps gris Nez et blanc Nez, Bruges, 

etc.…. 

 
 

- le jeudi 14 octobre «  Visite du Stade de France ». Il reste encore quelques places.  

- le jeudi 9 décembre, Déjeuner-spectacle au Don Camilo, cette sortie est complète sauf s’il y avait quelques 

désistements. 

Pour tout renseignement vous pouvez appeler au 01 60 84 30 95. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 19 NOVEMBRE 2010 A VIRY CHATILLON 

« L'ANR FAIT SON CINEMA » 
 

GRAND APRES-MIDI CINEMA-DIAPOS OUVERT  A TOUS LES ADHERENTS ET SYMPATHISANTS DE L'ANR 91 

 

RENDEZ VOUS  A 14 HEURES SALLE DE « L'ASSOCIATION DES FAMILLES » AVENUE DE FLANDRES A LA CILOF A VIRY 

CHATILLON PRES DU TERRAIN DE BOULES ET EN FACE DU CAFE « LE PERIGORD » A L'INTERSECTION DES AVENUES DE 

PROVENCE ET DE FLANDRE. 

 

VISIONNAGE DE FILMS ET PHOTOS PRISES LORS DE NOS DIFFERENTS VOYAGES, RANDO ET TREKS DE L ASSOCIATION 

 

COLLONGES LA ROUGE 

LAC DES 4 CANTONS ET LAC MAJEUR 

LA JORDANIE 

NAJAC 

UN GOUTER CLOTURERA LA FIN DE LA JOURNEE 
 

Inscriptions : avant le 9 novembre à l'aide du bulletin d'inscription ci dessous 

Une participation de 4 euros vous sera demandée afin d'assurer dans les meilleurs conditions la logistique de cette journée. 

…............................................................................................................................ .................................................................................... 

BULLETIN D'INSCRIPTION: 

Après midi « l'ANR fait son cinéma » a Viry Chatillon le vendredi 19 novembre 2010 

Date limite d'inscription : 9 novembre 2010 
 

Nom:...................................Prénom................................................................N° tél............................................. 
 

Adresse: …............................................................................................................................................................... 
 

E-mail: …............................................................................................................................... 
 

Versement : le jour de la manifestation 

Transmettre ce bulletin à L'ANR Essonne – BP 16 – 91230 MONTGERON 
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Après plusieurs années de stabilité il a été décidé lors du dernier congrès d’augmenter légèrement les 

cotisations. Les raisons, à la fois internes et externes font l’objet de l’éditorial de ce numéro duCanard 

 

Vous trouverez ci-dessous un tableau récapitulatif en fonction de la situation de chacun. 

 

                Adhésions Individuelle Couple Réversion 

Cotisation annuelle avec abonnement au magazine 18,00 € 27,00 € 9,00 € 

Membres associés avec abonnement au magazine 27,00 € 45,00 €  
 

 

2 possibilités vous sont offertes pour régler votre cotisation : 
 

1 - Le prélèvement automatique. 

2 cas sont à envisager : 

1-1 : Adhérents ayant déjà opté pour le prélèvement : 

Pour presque la moitié d’entre vous qui a choisi ce mode de paiement il n’y a rien à faire, le 

prélèvement prendra en compte les modifications tarifaires. 

 

1-2 : Adhérents souhaitant opter pour le prélèvement : 

Pour ceux qui veulent opter pour cette nouvelle forme de paiement, c’est très simple. 

Il suffit de nous envoyer à  « ANR 91 – BP 16 – 91230 Montgeron », après l’avoir complété et signé, 

le formulaire (qui vous a déjà été adressé ou que l’on vous fera parvenir sur demande si vous l’avez 

égaré), accompagné d’un relevé d’identité postal (RIP) ou bancaire (RIB).  

 

Dans les 2 cas le prélèvement aura lieu le 25 février 2011. 
 

Bien sûr il est toujours possible d’interrompre ce processus par simple lettre à notre adresse 
 

2 – Le paiement par chèque. 

● Etablir  votre chèque à l’ordre de ANR Groupe de l’Essonne 

● Ne pas utiliser de formule de virement postal 

● Ne pas adresser vos chèques à votre centre CCP ou à votre Banque mais à 

ANR 91 – BP 16 – 91230 Montgeron 
 

Je vous rappelle que la cotisation couple permet aux conjoints ou concubins des adhérents, quelle que 

soit leur origine (Fonctionnaire ou non) de nous rejoindre au sein de l’Association et de pouvoir 

participer à toutes nos activités. Il n’est pas nécessaire non plus qu’ils soient eux-mêmes en retraite ou 

en préretraite. 

Pour ceux ou celles qui souhaiteraient modifier leur adhésion dans ce sens, faites vous connaître auprès 

de nous. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adieu à Robert Provost. 
Pour nous, au Groupe 91, Robert n’était pas seulement un responsable national éminent  de l’ANR. 

Esprit brillant, érudit, il cumulait sens des responsabilités, altruisme et don  de soi. Nombreux étaient 

ceux qui guettaient ses rubriques dans le Voix de l’ANR. 

Bien qu’habitant le Val de Marne, il avait choisi par amitié pour notre regretté Guy Fortin et les 

anciens du 91 de se joindre à notre Groupe. 

Après que les atteintes de l’âge ne lui permettent plus de participer à nos activités, il se tenait au 

courant de celles-ci à travers notre Canard et témoignait de sa joie de rester à notre contact à chaque 

occasion qui lui en était donnée.  Nous perdons un ami très cher. A Janine, son épouse et à  sa famille, 

nous adressons toutes nos condoléances et toute notre affection. 
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Le décret n° 2010-890 du 29 juillet 2010, portant attribution du bénéfice de la campagne double aux anciens 

combattants d’Afrique du Nord, est paru au Journal Officiel du 30 juillet 2010. 

 

Attention : cette mesure de portée très limitée s’applique aux seules  pensions de retraite 

liquidées à compter du 19 octobre 1999. 
Cette date correspond à la date d’effet de la loi n° 99-882 du 18 octobre 1999 qui a qualifié de campagne de 

guerre les opérations de maintien de l’ordre en Algérie. 

Les collègues, dont la pension a été concédée postérieurement au 18 octobre 1999, pourront demander la 

délivrance d’un nouvel état signalétique et des services militaires au : 

Bureau Central d’Archives Administratives Militaires à PAU 
 en utilisant le modèle de demande ci-dessous. Les intéressés devront scrupuleusement respecter cette 

présentation sous peine de voir leur requête rejetée. 

Cela ne concerne, bien sûr,  que les collègues retraités dont le taux de pension est inférieur à 80 %. 

Ceux qui obtiendront satisfaction pourront, ensuite, demander la révision de leur pension pour la prise en 

compte de la campagne double dans la rémunération de leur pension en adressant une demande de révision de 

pension, accompagnée de leur nouvel état signalétique, au : 

Service des Pensions de La Poste et de France Télécom à 22302 LANNION CEDEX. 

 
Modèle de lettre au Bureau Central d’Archives Administratives Militaires 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOM :           DATE : 

PRÉNOMS: 

ADRESSE: 

N° téléphone : 

 

DATE DE NAISSANCE : 

LIEU DE NAISSANCE : 

N° matricule militaire 

 

à Monsieur le directeur 

Bureau Central d’Archives 

Administratives Militaires 

Caserne Bernadotte 

64023 PAU CEDEX 

 

Objet de la demande : 

Etat signalétique et  des services militaires 

 

Monsieur le directeur, 

 

J’ai l’honneur de vous demander de bien vouloir m’adresser  un état signalétique et  des services militaires suite 

au décret n°2010/890 du 29 juillet 2010 portant attribution du bénéfice de campagne double aux anciens 

combattants d’Afrique du Nord. 

 

Veuillez agréer, monsieur le directeur, l’expression de mes sentiments distingués. 

 

A                            le                            Signature 

 

Nb : - si un des champs n’est pas rempli, le BCAAM ne donnera pas suite à votre demande - réponse 

uniquement par voie postale  (joindre une enveloppe timbrée) 
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      Du 15 au 23 juin 2011 
     
Pour la 1ére fois nous faisons l’expérience en vous proposant une croisière, elle est organisée 

par « La Cordée voyages ». Nous avons retenu « Les Fjords de Norvège ». Nous naviguerons à 

bord du « Costa Marina ». Par contre, pour cette première, le nombre de places est très limité 

et n’est proposé qu’en cabine intérieure double ; nous n’avons pas retenu de cabine 

individuelle en raison du prix ( supérieur à 2000 € ). 

 

Le départ ne se fera qu’à un seul endroit (en Essonne ou Paris), non encore défini pour 

l’instant. 

 

Prix du séjour par personne : environ 1400 €  

 

Comprenant : -     le transport en autocar Ile de France/Calais (aller et retour). 

- la pension complète.  

- Les excursions (voir détail au verso). Merci de vous munir de votre 

carte d’identité ou passeport en cours de validité.  

- L’assurance accident, la garantie annulation et l’assistance rapatriement. 

- Les pourboires. 

 

Inscriptions : avant le 8 octobre 2010 à l’aide du bulletin d’inscription ci-dessous 

 

 Versements : 1
er
 acompte à l’inscription : 200 € par personne 

   2
ème

 acompte : début janvier 400 € par personne 

   

Les chèques seront établis à l’ordre de : COS 91– ANR 91           

Les chèques-vacances à l’ordre de « La Cordée voyages » 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BULLETIN D’INSCRIPTION  avant le 8 octobre 2010 

   Séjour 2011 – Croisière « Les Fjords de Norvège » 

 

  Du mercredi 15 juin au jeudi 23 juin 2011 

Nom ……………………………Prénom………………………N°Tél.………………………... 

Adresse :……………………………………………………………………………………….. 

Cabine double à partager avec Mr ou Mme :  

 Nom………………………Prénom……………… 

 

Versement à l’inscription : 200 €  x…….=…………Euros. 

 

Transmettre ce bulletin et votre paiement à :  

Jeannine Servot           1, rue Jean Sylvain Bailly       91220 Brétigny sur Orge. 
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PROGRAMME DES EXCURSIONS 

 

 
1

er
 jour Départ pour Calais (horaire à préciser). 

 Embarquement à bord du Costa Marina, cocktail de bienvenue. 

 

2
ème

 jour    En mer. Journée de navigation 

  

 

3
ème

 jour STAVANGER 

Escale libre à Stavanger, quatrième ville de Norvège. 

 

4
ème

 jour    FLAM-L’AURLANDSFJORD-OSTERBOE 

Arrivée à Flam, petit port situé au fond de l’Aurlandsfjord, bras du 

Sognefjord, l’un des plus beaux fjords de Norvège. 

Excursion à Osterboe (incluse dans le forfait). 

 

5
ème

 jour  HELLESYLT-LE GEIRANGERFJORD 

LE MONT DALSINBBA 

Navigation dans le Geirangerfjord, décrit comme le plus sauvage et le 

plus grandiose des fjords. 

Excursion au Mont Dalsnibba (incluse dans le forfait), l’un des plus 

beaux panoramas surplombant le fjord. 

 

6
ème

 jour   OLDEN-LE GLACIER DE BRIKSDAL 

Excursion au glacier (incluse dans le forfait), paysages majestueux : lacs, 

glaciers,montagnes… 

Découverte de la vallée d’Olden. 

  

7
ème

 jour   BERGEN 

Visite guidée de la ville, porte de la région des fjords. 

Après-midi libre. 

 

 

8
ème

 jour    En mer. 

 

 

9
ème

 jour    CALAIS 

Débarquement après le petit déjeuner et retour en Essonne. 

 

A votre disposition à bord : Centre de remise en forme, piscine, théâtre, Casino, discothèque, point Internet, 

boutiques….     

 

   

 

Le COSTA  « MARINA » 

 

 

                 GEIRANGER FJORD 

 

BERGEN 
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Comme La Poste pour les anciens postiers (cf. Canard de Juin), Le CCUES participe aux frais engagés pour 

une aide à domicile qui désigne, de façon générique, toute intervention au domicile d’une personne âgée 

et/ou dépendante.  

L’aide du CCUES sera versée, via la MFP Services, (MFP Services est une union de mutuelles issues des 

fonctions publiques d’Etat, territoriale et hospitalière)  au prestataire de maintien à domicile, vous dispensant ainsi 

de l’avance d’une partie des frais. 

Cette prestation concerne les anciens de  FT et ayant cause. 
 

Pour bénéficier de cette prestation, vous devez :  

- Avoir validé votre Quotient Familial CCUES (QF) 2010.  

- Ne pas bénéficier d’une autre prestation sociale comparable (exemple : APA) 

- Être retraité.  

- Être âgé de plus de 65 ans ou être retraité pour invalidité ou être exonéré du ticket modérateur.  

- Avoir, à l'issue d'un examen médical, un niveau de perte d'autonomie correspondant GIR 5 ou 6 selon la grille 

d’évaluation AGIRR  

Si vos ressources sont inférieures ou égales au plafond d’octroi de l’aide sociale, votre demande d’aide est retournée 

par la MFP Services au prestataire de service afin que soit étudiée la possibilité de prise en charge de la prestation 

au titre de l’aide sociale.  

 

- Si vous êtes est classé GIR1 à GIR4, votre demande est refusée, mais elle est transmise au Conseil Général qui peut 

vous accorder une prise en charge au titre de l’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA).  
 

La procédure : 
 

1.  Demande de justificatif de votre QF 2010 au CCUES :  
 
- Par courrier postal au :  

CCUES France Télécom SA - Orange  

Retraités / Veufs : Inscription et QF 

TSA 31115 

75478 Paris Cedex 
 

2. Constitution du dossier pour le prestataire de maintien à domicile  
Transmettez au prestataire choisi votre dossier comprenant les pièces suivantes :  

 

- Formulaire d'aide ménagère (fourni par le prestataire).  

- Évaluation GIR (consultez votre médecin).  

- Justificatif de QF (fourni par le CCUES).  

- Copie du livret de pension.  

 3. Instruction du dossier par la MFP Services 
Si le prestataire est conventionné, le dossier est transmis à la MFP Services pour instruction. 

Cette dernière informe le demandeur et le CCUES du résultat de l'instruction. Si le prestataire n'est pas conventionné, 

la MFP Services doit conventionner le prestataire ou vous orienter vers un autre prestataire conventionné si le tissu 

local est suffisant. 

 Dans ce cadre, vous pouvez vous adresser à la MFP : 

 

-    Par courrier postal au :  

MFP Services 

153 rue de Créqui  

69454 LYON Cedex 06 

-    Par téléphone au : 0821 089 000 

 

 

 
 

Montant de l’aide 

Tranche de QF Montant/Heure 

0 16,00 

1 16,00 

2 16,00 

3 16,00 

4 15,00 

5 14,00 

6 12,00 

7 10,50 

8 7,50 

9 5,00 

10 5,00 

11 5,00 

12 5,00 

13 5,00 
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Comme chaque année, le tirage de la tombola  a clôturé notre Assemblée Générale : 

Félicitations aux gagnants (et aux organisateurs) et remerciements à tous ceux qui, en achetant des 

tickets ont contribué a la bonne santé de notre Association. 

 

N° Lot Lots Couleur 
     N° 
Ticket Nom Gagnant N° Lot Lots Couleur 

     N° 
Ticket Nom Gagnant 

1 

1 dîner,1 nuit,1 petit 
déjeuner pour 2 pers dans 
un "RELAIS & CHATEAUX"  Vert 364 MAITRE 33 1 bouteille Givry Rose 103 MICHEL 

2 1 Cave à vin 30 bouteilles Ecru 214 TOURAINE 34 
1 coffret fraîcheur + 6 
coupelles Vert 359 COMTE 

3 1 GPS Jaune 378 DEVAINE 35 
1 bouteille Haut Médoc 
Château Lestage Vert 8 ROUSSY 

4 
1 Coffret 6 bouteilles 
Bordeaux 2005 Vert 279 A.HERNANDEZ 36 

1 lot serviettes+gants 
éponge Jaune 293 VALENTIN 

5 
1 coffret "Les bonnes 
adresses GaultMillau" Jaune 68 LECRENAY 37 1 bouteille de champagne Ecru 15 LAFUIE 

6 3 bouteilles de champagne Bleu 135 TOURAINE 38 1 bouteille Porto Vert 37 CERPEROT 

7 
1 machine à café Bosch 
"Tassimo" Rose 336 MAURIN 39 1 bouteille St Estèphe Bleu 124 CONFOULANT 

8 1 micro-ondes Ecru 245 DEFLANDRE 40 1 coffret fraîcheur Ecru 336 PREAUD 

9 3 bouteilles de champagne Bleu 259 PRUDHOMME 41 1 appareil croque monsieur Rose 343 DEROO 

10 1 crépière & accessoires Bleu 94 Michel GUYON 42 1 lecteur DVD Bleu 19 BENAMER 

11 1 bouteille Whisky "Tomatin" Rose 202 CONFOULANT 43 
1 bouteille Pineau des 
Charentes Jaune 157 QUINTON 

12 1 aspirateur de table Vert 101 FONTANEL 44 1 bouteille de champagne Rose 324 LEDOYEN 

13 3 bouteilles de champagne Vert 326 DELAGE 45 1 station météo Ecru 193 BURDIN 

14 1 cadre photo numérique Bleu 331 MAGNE 46 
1 lot ustensiles de cuisine + 
assiettes Bleu 215 MARGINEDES 

15 1 yaourtière Vert 105 FONTANEL 47 1 bouteille Crémant de Loire Vert 246 JARDIN 

16 2 bouteilles de champagne Bleu 237 BOTTELOUP 48 2 cocottes émaillées Vert 93 DRECOURT 

17 1 centrifugeuse Jaune 310 MIALET 49 1 bouteille Crème de Mûre Vert 72 BOUSSION 

18 
1 coffret 3 bouteilles 
Beaujolais Rose 366 EGARD 50 2 moulins poivre/sel Bleu 233 BOTTELOUP 

19 1 coffret sommelier Bleu 307 NOEL 51 
1 bouteille de Crémant de 
Loire Jaune 232 LALIERE 

20 1 bouteille de Sauternes Vert 330 DUPUIS 52 1 coffret fraîcheur Rose 39 MURATET 

21 1 pèse-personne Ecru 33 SUIRE 53 1 lot tasses à café Ecru 127 PROUST 

22 1 bouteille St Emilion Vert 252 LANGLOIS 54 
1 bouteille de Crémant de 
Loire Vert 247 FITA 

23 2 bouteilles de champagne Rose 137 VILLENEUVE 55 1 set apéritif Jaune 370 DELON 

24 1 lot poêles Jaune 196 RIGAUDIE 56 1 coffret fraîcheur Ecru 90 OMBREDANE 

25 
1 bouteille Haut Médoc 
Château Lestage Bleu 133 TOURAINE 57 6 gobelets café Vert 271 A.HERNANDEZ 

26 1 parure de lit Blanc 70 MAINFROY 58 1 jeu "Cible" Bleu 103 LEFRANCOIS 

27 2 bouteilles de champagne Bleu 245 JARDIN 59 12 verrines Vert 30 VALENTIN 

28 
1 coffret fraîcheur + assiettes 
creuses Jaune 183 FOULER 60 1 coffret fraîcheur Vert 88 CUZET 

29 1 gaufrier Vert 336 VAGNER 61 1 coffret jeu Pocker Vert 96 DRECOURT 

30 1 bouteille Bordeaux blanc Bleu 247 FONTAINE 62 1 détecteur radar Rose 33 MURATET 

31 1 bouteille de champagne Jaune 360 AYNIE 63 1 lot napperons Vert 113 CHAUVEAU 

32 1 mini hachoir Jaune 226 RIBERT 64 
1 station météo + 1 poste 
radio Bleu 125 LEE 

     65 
1 sac à dos + 1 lampe de 
poche Rose 166 VALLET 

 

 

 


