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EDITORIAL

Ainsi que vous l'avez sans doute lu dans la «Voix de I'ANR»,
I'ouverture de notre association, qui avait été une premiere fois refusée
lors de I'Assemblée Générale de Port Barcares, en 2015, était de houveau a
I'ordre du jour de |'Assemblée Générale de Saint-Jean-de-Monts. Celle-ci
s'est tenue les 30 et 31 mai, et le principe de l'ouverture a, cette fois-ci,
recueilli les deux tiers d'approbations nécessaires.

Nous allons donc devenir I'ANR...tout court, la mention de nos deux
entreprises d'origine ne figurant plus que dans le logo. Ainsi, dans les mois
qui viennent, il n'y aura plus d'associés, mais des membres a part entiére de
I'Association.

Le Bureau National, et bien siir les groupes comme le ngtre sont en
effet confrontés a une baisse continue des effectifs. Cest
malheureusement aussi le cas des autres associations, notamment celles
que nous cotoyons dans le cadre du «Péle des Retraités». Il faut donc que
chacun d'entre nous prenne son baton d'agent recruteur, et mette en avant
les plus proposés par nos courageux bénévoles, que je ne me lasse pas de
remercier.

Je suis moi-méme « en vacances » en bord de mer, alors que j'écris
ces lignes, en percevant paradoxalement une augmentation du golit de la
vie - celle de la CSG a venir n'arrive pas a I'enrayer-, et, n'étant pas a un
paradoxe pres, je me dis qu'il faut Etre givré pour aimer la canicule...

A bientot pour partager avec vous ces moments de convivialité
exceptionnelle que sont les sorties plus ou moins lointaines et concoctées
pour vous
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Randonnées de novembre 2017 g janvier 2018

DATES RANDONNEES Dif| Km Pic RENDEZ VOUSs
Animateurs Nic INFOS COMPLEMENTAIRES
Mardi NANDY (77) Fl| 11 Non |%h parking du Bois d' Arqueil
7 Nov.  |Forét de Rougeau ou |Chemin départemental 50 - 77176 NANDY
Yvon Rolland resto |GPS : N48°35'11"" - E02°33'25"'
Mardi NANDY (77) D| 20 oui |9h parking Poste de Police
14 Nov. |Boucle de Savigny 11 rue de I'église - 77176 NANDY
Michel Guyon GPS : N48°34'48'" - E02°33'54""
Jeudi SAULX LES CHARTREUX (91) | F 1 non |9h parking Carrefour Ctre Ccial La Ville du Bois
23 Nov. |[Michel Dautriat A |'entrée du parking a droite pres escalier
GPS : N48°40'14'" - E02°16'09""
Mardi CHAMARANDE (91) P| 10 Non |9h parking allée royale route de Lardy
5 Déc. Francis Suire Resto |face d la grille de |'allée centrale du chateau en
Repas a I'IME de Gillevoisin passant sous le pont SNCF
(Voir plus bas dates a retenir) GPS : N48°31'00'" - E02°13'37""
Mardi CHEPTAINVILLE (91) F| 12 non |9h parking route de Lardy (en haut de la céte)
19 Déc. |Francis Suire Au feu dans la rue ppale a droite dir Lardy
GPS : N48°32'11'" - E02°16'24""
Mardi MOIGNY SUR ECOLE (91) F 1 Non |9h parking 20 rue des Ecoliers
9 Janv. |Francis Suire ou |91490 Moigny sur Ecole
resto |GPS : N48°25'55"" - E02°27'21"'
Mardi BARBIZON (77) D| 18 oui |9h parking du Bas Bréau
16 Janv. |Francis Suire au bout de I'allée des vaches Barbizon
GPS : N 48°26'27'' - E02°37'27"
Vendredi |VERT ST DENIS (77) P 1 Non |9h parking forét de Bréviande D346 (relie Corbeil
26 Janv. |Forét de Bréviande (entre ou |a Melun) 77240 Vert St Denis
Cesson et Melun) resto
Michel Guyon GPS : N48°33'20'" - E02°37'10""

ATTENTION AUX DATES : Les randos se déroulent indifféremment le mardi, jeudi ou vendredi
Légendes : difficultés : F (facile), P (promenade) et D (difficile : longueur, dénivelé...)

Important : merci confirmer présence la veille ou le matin de la rando avant 7h30 au 0683062535
Participation individuelle sans changement. Certificat médical obligatoire

Assurances : voir le site internet de I'ANR 91

DATES A RETENIR 2017

Vendredi 17 novembre « L'ANR FAIT SON CINEMA » CILOF DE VIRY

Mardi 5 décembre. Pour le repas RDV 12h30 a I'entrée |REPAS DE LA RANDONNEE A GILLEVOISIN
principale du chdteau de Gillevoisin. Places limitées - Inscriptions avant le 22 novembre
Prix communiqué ultérieurement sur le site de I'ANR91 |auprés de Francis au 0683062535

PREVISIONS 2018

Mai et juin Balade parisienne et barbecue a Viry Chatillon

2°™ trimestre suivant les propositions des TRECK de I'ANR (destination a définir)

opérateurs : semaine de Trek limité a 15 Conditions et inscriptions contacter Francis au 0683062535
personnes et réservé aux randonneurs

Septembre SEMAINE RANDONNEE (destination et dates a définir)




L'ANR fait son cinéma

Le rendez-vous incontournable du groupe 91....

VENDREDI 17 NOVEMBRE 2017
A VIRY CHATILLON
A 14 HEURES

GRAND APRES-MIDI CINEMA-DIAPOS OUVERT A TOUS LES ADHERENTS ET SYMPATHISANTS DE
L'ANR 91

RENDEZ VOUS A 14 HEURES SALLE DE « L'ASSOCIATION DES FAMILLES » AVENUE DE FLANDRE
A LA CILOF A VIRY CHATILLON PRES DU TERRAIN DE BOULES FACE AU CAFE « LE PERIGORD »
A L'INTERSECTION DES AVENUES DE PROVENCE ET DE FLANDRE ;

VISIONNAGE DE FILMS ET PHOTOS PRIS LORS DES RECENTS VOYAGES, MARCHES ET TREK DE
L'ASSOCIATION
(Venise - Kerjouanno - la vallée de la Creuse - le Portugal)

UN GOUTER CLOTURERA LA FIN DE LA JOURNEE

Inscriptions : avant le 10 novembre a I'aide du bulletin d'inscription ci-dessous
Une participation de 4 euros vous sera demandée afin d'assurer dans les meilleures
conditions la logistique de la manifestation.

BULLETIN D'INSCRIPTION

Aprés-midi « I'ANR fait son cinéma » a Viry Chatillon le vendredi 17 novembre 2017
Date limite d'inscription : 10 novembre 2017

NOM e Prénom f.....c.ccveeeneeneeeeineinecincereienenenne. N® el fiereis
Nombre de personnes concernées :

Participation : versement le jour de la manifestation
Transmettre ce bulletin a :
ANR Groupe de I'Essonne 18 rue du Général Barrois 91700 VILLIERS SUR ORGE



Venise et les Tles de sa lagune ... dy 8 au 13 mai 2017

De ruelle en ruelle, de pont en pont, de vaporetto en vaporetto... nous découvrons chaque jour un des
sites le plus prestigieux du monde. Notre guide « Denis » aussi a 'aise pour nous parler d'histoire,
d'architecture, de peinture que des oiseaux de la Lagune nous fait cheminer entre culture et nature.
C'est ainsi que nous allons découvrir les incontournables de La Cité des Doges, et des lieux loin des
sentiers battus.

Comment ne pas fomber sous le charme de Venise bdtie sur 118 Tlots reliés par prés de 400 ponts et

Se perdre dans les ruelles loin des fouristes, faire une pause café au détour d'une place déserte,
savourer l'apéritif local « le Spritz » au bord de la Lagune dans un petit port de Pellestrina, admirer
au petit matin ou en fin de soirée les couleurs changeantes et envolitantes de la Lagune, emprunter les
différents modes de transport, de la Gondole, au Vaporetto, au bus embarqué sur un Ferry, faire du
bateau-stop, pique-niquer dans de petits jardins publics, havre de paix et de verdure, c'est partir a la
découverte de la ...

Venise Authentique.
C.R.
(Pour lire le CR complet et détaillé aller sur le site internet de I'ANR rubrique Marche)

Plus de
sourires
que de
soupirs
devant
le
célebre
pont

+ 40




. Circuit en 2018
pDix jours de Bucar-es-r a Budapest

Un circuit inédit ralliant deux capitales de I'Europe Centrale, Bucarest et Budapest...

Vous découvrirez les chateaux baroques, les cités médiévales de Transylvanie, les monastéres
d'Olténie, etc... Les paysages he sont pas en reste puisque I'on traverse la chaine des Carpates que
I'on découvre a la faveur d'une croisiére ferroviaire dans le Banat, et d'une croisiére fluviale sur le
Danube, aux Portes de Fer, le plus grand défilé fluvial d'Europe...

— JBE BLEU ET LES IMPRESSIONNANTES

Circuit organisé par La Cordée.

Ce circuit est programmé du lundi 17 au mercredi 26 septembre 2018.

Prix du séjour par personne : 1420 € (base 40 personnes minimum).
1500 € (base 31 personnes minimum).
Supplément chambre individuelle : 260 €
Le prix comprend :
v Le transport avion, vol direct Air France (sous réserve de disponibilité a la

réservation, les dates pouvant &tre légerement modifiées)
L'hébergement en hotels 3*** et 4****

La pension complete avec boissons incluses et café aux déjeuners.
Les excursions et les visites prévues au programme (voir verso).
Les assurances accident et rapatriement, la garantie annulation.

AN NI N NN

Les pourboires.

Inscriptions : avant le 14 octobre 2017 a l'aide du bulletin d'inscription ci-dessous
Versement par personne : 1°" acompte a l'inscription : 300 €.

Les chéques seront établis a I'ordre de : COS 91- ANR 91
Les chéques-vacances a l'ordre de : La Cordée.

BULLETIN D'INSCRIPTION avant le 14 octobre 2017 - De Bucarest a Budapest
Du lundi 17 septembre au mercredi 26 septembre 2018

Nom : oo Prénom :..........ooomeeireerrennnne. N°tél + portable ..o
AAPESSE i ...ttt AR bR
BMGIL e
Logement @ PArTAGEr QVEC :.............coocoiieiierieniiniiesssessssssssssssssssssssssssssssss st s ssss st st sss s sssssssns s sssssssssssnssnns

Versement a l'inscription : 300 € x ...... T e Euros.

Transmettre ce bulletin et votre paiement a :
Jeannine Servot 1, rue Jean Sylvain Bailly 91220 Brétigny sur Orge.
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PROGRAMME DU CIRCUIT YAVAYAVAY
1°" jour: PARIS - BUCAREST
Envol dans la matinée. Accueil par guide local. Tour panoramique de la capitale

roumaine. En soirée dinher au Caru'cu Bere, brasserie la plus réputée de Bucarest.
Nuit a I'nétel.

2™ jour : CHATEAUX DE PELES et BRAN-CITADELLE de RASNOV (190 km)
Départ pour la Transylvanie, région au cceur des Carpates. Le matin visite des deux
chateaux (chateau de Dracula !). Aprés le déjeuner route vers Rasnhov avec sa citadelle.
Installation a I'hotel.

3éme jour : SIBIU « la Petite Vienne » - ALBA IULIA « la Blanche » (250 km)
Route pour la réserve d'ours de Zarnesti. Promenade pédestre dans Sibiu pour
découvrir « la Petite Vienne ». Continuation pour Alba ITulia, visite de la citadelle, de la
Cathédrale orthodoxe de la Réunion et de la Cathédrale catholique St Michel.
Diner et nuit a I'hdtel.

4°™ jour : CHATEAU DES CORVINS - PETROSANI (190 km)
Route vers le Chateau des Corvins avec son spectaculaire pont en bois. Poursuite vers
le petit village de Densus. Découverte d'Ulpia Traiana. Arrivée a Petrosani. Diner et
nuit dans un hotel d'altitude of frant un panorama sur les Carpates méridionales.

s jour : MONASTERES D'OLTENIE - MUSEE BRANCUST (220 km)
On quitte la Transylvanie pour les paysages bucoliques de I'Olténie des piémonts. Aprés
avoir parcouru le défilé de la riviére Jiu, arrivée au monastére d'Horezu. Visite d'un
atelier de poterie. Visite de |'ensemble monumental Constantin Brancusi, puis route
vers le monastere de Tismana. Diher et nuit a I'hotel.

6°™ jour : CROISIERE AUX PORTES DE FER SUR LE DANUBE (150 km)
Route pour Orsava et embarquement pour un déjeuner-croisiere sur le Danube oriental.
Débarquement et route pour Baile Herculane, station thermale. Installation a I'hotel
(avec Spa, vous pouvez prévoir un maillot de bain !I).

7°™ jour : TRAIN DE BANAT - TIMISOARA (250 km)
Route pour Anina, parcours ferroviaire pittoresque de 34 kms a bord du « Semmering
De Banat » : pas moins de 14 tunnels, 10 viaducs. Débarquement et continuation pour
Timisoara. Diner et nuit a I'hgtel & Timisoara.

8°™ jour : KECSKEMET - BUDAPEST, PERLE DU DANUBE (320 km)
Route vers la Hongrie en direction de Kecskemet. Puis continuation vers Budapest,
montée en car a la Citadelle, d'ot un superbe point de vue. Diner en ville, nuit a I'hgtel.

9™ jour : LES QUARTIERS DE BUDA & DE PEST
Matinée consacrée a la découverte du quartier du chateau (Buda), visite du Bastion des
pécheurs, etc... Poursuite des visites avec le centre historique de Pest (Opéra National,
Parlement, Basilique St Etienne, monument du Millénaire, Chdteau de Vajdahunyad).
Diner dans une brasserie, nuit a I'hotel.

10°™ jour : BUDAPEST- GODOLLO, RESIDENCE IMPERIALE DE SISSI - PARIS
66dollo, visite du chdteau Grassalkovich. Déjeuner en ville. Transfert a I'aéroport.



L"ANR91 siegera au cDCA

Le conseil départemental de la citoyenneté et de I'autonomie (CDCA) de I'Essonne devrait enfin se
mettre en place prochainement comme c'est le cas déja dans nombre de départements suite a la Loi
relative a I'adaptation de la société au vieillissement de la population en date du 28 décembre 2015 et
au décret n° 2016-1206 du 7 septembre 2016 qui en définit les modalités d'application.

Le CDCA, instance consultative, d'information, de dialogue, d'échange
et de travaux assure la participation des personnes dgées et des
personnes en situation de handicap a I'élaboration et a la mise en
oeuvre des politiques de |'autonomie dans le département.

I| est compétent en matiere de prévention de la perte d'autonomie,
d'accompagnement médico-social et d'acces aux soins et aux aides
humaines ou techniques. Il est également compétent en matiere
d'accessibilité, de logement individuel ou collectif, d'urbanisme, de
transport, de scolarisation, d'intégration sociale et professionnelle,
d'acceés a l'activité physique, aux loisirs, a la vie associative, a la
culture et au tourisme.

Il est composé de deux formations, 'une traitant de la problématique du handicap, I'autre de celle des
personnes dgées.

Sachant que la politique sociale est de la responsabilité des départements, le rdle du CDCA, pour les
personnes dgées est tres important. Le CDCA est consulté pour avis sur :

Le Schéma régional de Santé, les schémas départementaux d'action sociale et
médico-sociale en faveur des Personnes dgées et des Personnes Handicapées. (SDPA, SDPH).

La programmation annuelle ou pluriannuelle des moyens alloués par |'Agence Régionale
de Santé (ARS), le Département et les régimes de base de |'assurance vieillesse a la politique
départementale de |'autonomie.

Le programme coordonné de la conférence des financeurs.

Les rapports d'activité de la Maison Départementale de |'Autonomie (MDA)., de la
conférence des financeurs et des services du Département chargés des personnes dgées, du Service
Public Essonnien du Grand Age (SEGA).

Les conventions signées entre le Département et ses partenaires en vue de définir
leurs objectifs communs en faveur de la politique départementale de I'autonomie et leur mise en
oeuvre.

Il formule des recommandations visant au respect des droits et a la bientraitance des personnes
dgées et des personnes handicapées dans le département, pour améliorer et développer les conditions
d'accompagnement des personnes dgées et des personnes handicapées et soutenir et valoriser les
proches aidants.

Il peut, de sa propre initiative, mener des études et débattre de toute question concernant la
politique de |'autonomie et formuler des propositions d'orientation de cette politique.

L'ANR a été jugée représentative et enverra deux représentants au CDCA (un ftitulaire et un
suppléant) au titre de la formation spécialisée « Personnes Agées ».

Ils auront a ceeur de porter la voix de nos adhérents et a travers eux de toutes les personnes dgées
de I'Essonne a un moment ot l'on voit bien que, malgré les difficultés qui les assaillent, les anciens ne
constituent certes pas une priorité gouvernementale.

Sans doute ne marchons-nous plus assez vite, n'en déplaise a nos randonneurs qui sont l'exception
confirmant la régle.

Gérard AUSSEIL



Kerjouanno ...du 11 au 18 juin 2017

La semaine des élections législatives, placée sous le signe de Jupiter, nous a valu de longues journées
ensoleillées. Ainsi nous avons pu apprécier |'environnement du village de vacances et les visites qui nous ont
été proposées et dont voici quelques apergus.

Une Histoire qui ne manque pas de sel : Depuis la plus haute antiquité et jusqu'd la révolution industrielle,
le sel fut une ressource rare et convoitée. C'était avec la fumaison et le séchage le seul moyen de
conserver les denrées. Aussi les riverains de la presqu'tle guérandaise avaient ils observé que la mer, en se
retirant, laisse une étendue peu profonde d'eau. L'exposition ensoleillée de ce littoral fait qu'a chaque
marée, des crolites de sel apparaissent. C'est alors qu'ils ont imaginé de piéger |'eau de mer dans de petits
bassins appelés « étiers » et de recueillir le sel aprés évaporation. La découverte de Nicolas Appert (mort
a Massy en 1841) et des techniques de réfrigération ont entrainé le déclin du commerce profitable des
guérandais. Mais depuis quelques dizaines d'années la promotion des produits régionaux a apporté un
second souffle a un artisanat florissant. Les produits dérivés du sel de Guérande sont maintenant
appréciés et connus du monde entier, ce que hous avons pu admirer et goliter a la Maison des Paludiers.

Grandeur, déclin et
renaissance d'un chef-
d‘ceuvre du Moyen-Age :
Non loin de Guérande, le
chdteau de Suscino est
une forteresse
imposante  bdtie au
Moyen-dge dans un site
luxuriant  pour les
plaisirs des ducs de
Bretagne, qui menaient
une vie de cour fres
agréable. Convoitée pour
sa position stratégique
durant les guerres de
succession, elle fut
assiégée puis mise au
pillage. Ce n'était plus
que ruine a la Révolution.
Au vingtiéme siecle, le
département a entrepris une restauration qui se poursuit de nos jours. Un musée fort bien documenté
commente la vie au chdteau et I'historique des lieux.

Histoires d'eaux : Non loin de Ia, au coeur de la Briere coule une riviere paisible. Nous |'avons empruntée
dans des barques voguant dans un paysage bucolique plein d'oiseaux, de fleurs et d"habitations aux toits de
chaume. Autrefois, dans ce marais, on exploitait la tourbe.

Nous avons aussi navigué sur les eaux tranquilles du Golfe du Morbihan, entre ses nombreuses fles
et 1lots, avec une escale a I'Tle aux Moines, tres pittoresque.

Deux cités remarquables du Morbihan : Vannes : batie au fond du Golfe du Morbihan par les Vénétes puis
par les Romains, la cité a connu de riches heures dans I'histoire de la Bretagne. De nombreux édifices en
témoignent notamment la Cathédrale, la Porte Prison et les remparts avec les magnifiques jardins qui les
bordent.

Rochefort-en-Terre : sous un soleil ardent, nous avons admiré un des plus beaux villages de France.
Place forte perchée sur un éperon rocheux, la cité a gardé son aspect médiéval. Le village, fleuri et
accueillant, a mis en valeur son patrimoine architectural. Le jour de la visite, les philatélistes ont apprécié
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I"émission du timbre-poste consacré au village préféré des frangais en 2016.

Une presqu'ile pas comme les autres: Langue étroite de terre de 14 km, la presqufle de Quiberon, a
I'image de Janus, posséde deux visages. La c6te Ouest, sauvage et inhospitaliére, est une succession de
récifs battus par les flots et les vents. L'Est, au contraire, est abrité et offre des plages de sable. Au Sud
I'anse de Port-Maria fut le haut lieu de la péche a la sardine.

Un témoin de la préhistoire :
Carnac. Les mégalithes au
nombre de 4000 environ datent
du néolithique (4000 a 2000 av.
JC). Beaucoup d'entre nous, de
passage a Carnac, ont pu circuler
librement autour des menhirs et
dolmens. De nos jours, le site est
protégé et Il'on doit les
contempler a distance. Ce que
nous avons fait a bord d'un
véhicule circulant lentement le
long des alignements en
ménageant des arréts photos.

Deux fleurons de notre industrie : Le Pont de St-Nazaire, inauguré en 1975, resté longtemps le plus long
de France (3356 m) merveille d'ingénierie

Les chantiers de |' Atlantique ot ont été construits de grands navires : France, Queen Mary IT,
Sovereign of the seas, Construit ici et inauguré le 29 mai 2016, "Harmony of the seas” navire de croisiere,
est actuellement le plus grand paquebot au monde. Une visite guidée nous a donné un apergu des imposants
bassins de construction de navires. C'est la que nattra le futur "Symphony of the seas”. La croisiére est
actuellement en plein essor dans le monde entier.

Pour cloturer la semaine nous avons pu parcourir d partir du village de vacances le chemin cotier qui offre
de superbes points de vue sur le Golfe et sur le port de plaisance de Port Crouesty.

Tous hos remerciements d notre chauffeur José pour sa convivialité et sa dextérité habituelles ainsi qu'a
Jeannine et Jean-Louis qui ont préparé, animé et accompagné la découverte de cette belle région du Sud
de la Bretagne.

J & R Petitjean

Le "petit mot" des trésoricres

Nous remercions vivement toutes celles et ceux qui ont réglé leur cotisation pour 2017 dans les
délais ou, quelquefois, apres réception d'une lettre de relance.
Mais nous n'oublions pas ceux qui, pour diverses raisons : oubli, santé...n'ont pas encore pensé a
nous, il est encore temps de le faire.....
Vous n'étes pas sans savoir que les lettres de relance, I'envoi d'un chéque, ont un colit pour tout le
monde (vous d'abord et nous ensuite), sans compter tout le temps a consacrer pour foutes ces
opérations.
Alors, n'hésitez plus, simplifiez- vous la vie :

OPTEZ pour le PRELEVEMENT AUTOMATIQUE
fini I'envoi d'un chéque, I'oubli de réglement. Demandez- nous I'imprimé par mail, téléphone, ou
complétez celui figurant dans notre cANaRd de décembre 2016.
Merci a tous pour votre compréhension.



Une journée en Champagne

Comme pour aller au boulot, alors que nous allions coincer des bulles,
c'est a 6h30 que les premiers voyageurs montaient dans le car de Jean pour
une virée en Champagne. Une grosse pluie sur I'autoroute nous a fait peur..
pour rien heureusement.

L'arrivée sur Damery nous interpelle : que de noms de producteurs J J
récoltants.. mais notre préoccupation est de frouver le petit train des o
vignes de la maison Lallement (Non, je n'ai pas fait de faute d'orthographe !). I
La pluie n'étant plus qu'un souvenir, une fois installés, commengait la balade a S
travers les vignes avec vue sur les coteaux de la montagne de Reims.

Aprés cela, visite de la cave du méme nom, avec explications détaillées sur la fabrication du
champagne depuis les vendanges a la main... jusqu'a la dégustation en sortant, et bien siir des achats...
puis le car nous mene au restaurant Lallement, ot nous sommes accueillis et servis par un personnel en
tenue folklorique pour un repas pantagruélique.

Jean nous emmeénera alors a Pierry, od, a la chocolaterie artisanale Thibaut, nous sera
présentée la fabrication des bouchons et chardons, rappelant que dans le chocolat, c'est le beurre de
cacao (utilisé aussi pour les produits cosmétiques et pharmaceutiques tels les suppo..) qui est
I'ingrédient principal. Chacun repartira avec un sachet de 3 bouchons... et ses éventuels achats.

Retour sur la région parisienne, mais ayant atteint son temps de bonne conduite, Jean laissera
le volant a l'arrivée sur Paris. Mais, @ Corbeil, un pont n‘ayant pas rendu son tablier, c'est a plus de
21 heures que les Brétignollais rejoignaient leur point de départ.

Merci encore d Jeannine pour cette excellente journée.

F—lauarTmno g

Alain rencontre un copain :

- Comment vas-tu ?

- Tres bien | Je suis a la retraite. Je me léve quand je veux, je vais a la péche, je joue a la pétanque,
Jje fais mes petites parties de carte.

Malheureusement ma retraite se termine a la fin de I'année.

- Comment ¢a, ta retraite se termine a la fin de I'année ?

- Ben oui | Ma femme prend la sienne.

Selon les psychologues, les gens
calmes verront le canard sur cette image,

-1l faut toujours
aimer son
» prochain !

~ Son prochain:

Que fait un
canard quand
il a soif ?

Week-end.
o 3 Son prochain :
g ¥e. Jour férié.
‘% ,
Ue) aun ade) as I Et ses prochaines :

Que voyez-vous? ~_ Vacances.

ou seon prochailn cANaRd .. ...
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